
※各係の電話番号は、見開きページ下をご覧ください。

第14回なら小地域福祉活動サミット2026へ参加
県内地域福祉活動者が一同に集うサミットが８月29日（土）に開催されました。今年
は、金勝寺（椣原）で蓮を育てながらつながりづくりをされている『蓮友の会』代表　
山本栄二さんが分科会で登壇されました。（詳細は２P）
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認知症の方はどのように世界が見えているのでしょう？

日　時：12月５日（土）10時～14時
場　所：平群町中央公園グラウンド

※詳しくは、別紙折込みチラシをご参照ください。

参加費：無料
定　員：先着36チーム
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令和８年度　支え合いまちづくりフォーラム
『認知症世界の歩き方』　講師：issue+design 鬼頭 史樹 氏

主　催：生活支援体制整備事業協議体・地域包括支援センター
共　催：小地域ネットワーク連絡協議会
日　時：１１月１７日（火）１４時～１６時　開場 １３時３０分
参加費：無料　　定　員：先着２００名　　申　込：電話、ファックス、または上記 WEB フォームより

　山本さんは、退職を機に、これまでの人生で培ってきた経験
を活かしながら、年齢を重ねた今だからこそできる、より自分
らしい納得のいく生き方をしたいとの考えから、仲間を募り地
域のよさを活かした活動として「蓮友の会」を発足されました。
　「自分の好きなこと・やりたいこと」として丹精込めて育て上
げた蓮が、やがては観る人の心を癒し、出会いの場や仲間づく
りにもつながる…。そんな素敵な循環を蓮友の会の活動で育ん
でおられます。

蓮友の会（蓮カフェ）
◎毎月第３木曜日
◎10：00～12：00
◎場所　金勝寺
◎参加費 150円

令和８年度  モルック大会　参加者募集 !!

なら小地域福祉活動サミット２０２６ 分科会登壇なら小地域福祉活動サミット２０２６ 分科会登壇
蓮友の会代表　山本 栄二 氏『～蓮からつながる・人と地域のつながり～』

別紙折込チラシを別紙折込チラシを
ご参照くださいご参照ください
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　多くの皆様からお預かりした義援金は９月４日現
在、365,557円（熊本地震災害）、8,373円（千葉
豪雨災害）となりました。義援金はすべて日本赤十
字社から被災県が設置する義援金配分委員会へ送金
し、自治体を通じて被災者に届けられています。
　また、８月27日からの大雨災害などの国内災害
への義援金もあわせて募集しています。引き続き、
皆様のご協力をお願いします。

　10月１日～令和９年３月31日までの期間、全国一斉に「赤い羽根共同募金運動」が実施されます。 
　赤い羽根共同募金は、戦後間もない1947年に市民によるたすけあい運動としてはじまりました。
民間の社会福祉事業に必要な財源のために誕生し皆様のご理解とご協力に支えられ、今年で80回目
を迎えます。共同募金は、子ども・若者・障がい者・高齢者・生活困窮者・被災者などの支援をつう
じて、地域福祉の向上に役立てられています。ご協力いただいた募金は、奈良県全域の地域福祉活動・
平群町の地域福祉活動に活用されます。本年も、平群町共同募金委員会は町内の駅前・店舗前・イベ
ント会場にて共同募金運動を展開してまいります。皆様の温かいご支援・ご協力をよろしくお願いし
ます。

街頭募金運動 日程表
日　程 時間（予定） 場　　　所

駅
頭
募
金

10月 1 日（木）  6 ：30～ 8 ：00
東 山 駅

平 群 駅

10月 2 日（金）  6 ：30～ 8 ：00
元 山 上 口 駅

竜 田 川 駅

店
頭
募
金

10月 3 日（土） 10：00～11：30
ＪＡファーマーズプチへぐり（Ａコープ）

オークワ（株）プライスカット生駒東山店

10月 5 日（月） 10：00～11：30 道の駅・大和路へぐりくまがしステーション

10月 6 日（火） 10：00～11：30 な ら コ ー プ た つ た が わ
イ
ベ
ン
ト
募
金

10月31日（土） 10：00～15：00 へぐりマルシェ（総合文化センター）

11月3日（火・祝）10：00～15：00 平群町文化祭（総合文化センター）
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日　時：10月30日（金）10時～11時
場　所：かしのき荘　新館会議室
対　象：町内在住のおおむね65歳以上の方
内　容：あいうべ体操　他
申　込：10月23日（金）まで（先着20名）

　かしのき荘では毎月モルック体験会を開催
しています。申し込みは不要ですのでお気軽
にご参加ください。
日　時：10月22日（木）10時～11時30分
対　象：町内在住のおおむね65歳以上の方

赤い羽根共同募金がはじまります赤い羽根共同募金がはじまります
～自分の町をよくするしくみ～～自分の町をよくするしくみ～

からだからだととあたまあたまのの体操体操

～快
かい
活
かつ
ルーム～参加者募集

 かしのき荘 モルック体験会 
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●８月にお申込みいただいた会費会員の方をご紹介します●

ありがとうございました。

社会福祉協議会 会費会員募集中

各種災害義援金募集について各種災害義援金募集について

二宮　佳子
髙橋　博子

北川　和子 匿名１人
（敬称略・順不同）
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日　時：10月９日（金）10時～11時30分
対　象：認知症の方やその家族、地域住民など
参加費：100円　　★申込み不要（モルックの予定）

認知症オレンジカフェ 『心
こ

晴
はる

』
～誰もが集える交流の場～

日　時：10月15日（木）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】

認知症相談会
～不安や悩みをご相談ください～

介護予防 “ ウォーキングレッスン ”
～人生の最期まで自分の足で歩く方法～

日　時：10月22日（木）14時～15時30分
　　　　（受付13時40分～）
場　所：総合文化センター１階　くまがしホール
対　象：�町内在住のおおむね65歳以上の方や介護

予防に関心のある方
内　容：�正しい姿勢で歩く方法を学び日常生活の

歩き方を整えるエクササイズです。
　　　　男女問わず運動が苦手な方もお気軽に！
講　師：ウォーキングスタイリスト Ｍａｏ
持ち物：�飲み物、タオル、動きやすい

服装でお越しください。
参加費：500円（保険料含む）
　　　　※当日お支払いください。
申　込：1０月１日（木）～（先着20名）

日　時：10月20日（火）13時30分～15時
場　所：総合文化センター１階　くまがしホール
対　象：�町内在住のおおむね65歳以上の運動制限

のない方、百歳体操に興味のある方
内　容（予定）：☆90歳以上の参加者紹介
　　　　　　　☆�百歳体操の実施と健康運動指導

士による体操のポイント指導
　　　　　　　☆�実行委員企画による歌体操・
　　　　　　　　へぐり夢音頭体操
持ち物：�飲み物、タオル、体操用おもりをお持ち

の方は持参ください。動きやすい服装で
お越しください。

申　込：�10月16日（金）まで（定員100名）

★�来場手段としてくまがしmobi
の利用も可能です。利用希望
の方は別途申込が必要です。

日　時：【水曜日・全２回】10時～11時
　　　　①11月４日　②11月11日
対　象：�町内在住のおおむね65歳以上の運動制限

のない方、百歳体操に興味のある方。ど
ちらか１日だけの参加も可

内　容：�椅子に座ってＤＶＤを見ながらゆっくり
行う体操です。初めての方・ポイントを
再度学びたい方など、お気軽にご参加く
ださい！

講　師：健康運動指導士
持ち物：�飲み物、上靴、タオル、動きやすい服装

でお越しください。
申　込：10月１日（木）～（先着20名）

第10回『へぐりいきいき百歳体操』
体験・交流会

介護予防
『へぐりいきいき百歳体操』体験講座

　柔軟性、有酸素運動、筋力運動、いきいき百歳
体操などを取り入れた運動を楽しく行いましょう。
日　時：【木曜日・全８回】10時～11時
　　　　①10/15　　②10/22　　③11/ ５
　　　　④11/19　　⑤12/ ３　　⑥12/17
　　　　⑦１/ ７　 ⑧１/21
対　象：�町内在住のおおむね65歳以上の方、医師

から運動を止められていない方、すべて
の日程の参加が可能な方

講　師：健康運動指導士
持ち物：�飲み物、上靴、タオル、動きやすい服装

でお越しください。
申　込：10月１日（木）～７日（水）（定員25名）
　　　　※新規優先。定員を超えた場合は抽選となります。

日　時：10月９日（金）13時30分～14時30分
　　　　�ヨガをするのが初めての方でも大歓迎！
対　象：�町内在住のおおむね65歳以上の方や介護

予防に関心のある方
講　師：ヨガ教室 マダム・フキ
持ち物：�飲み物、上靴、タオル、動きやすい服装

でお越しください。
申　込：10月１日（木）～（先着25名）

介護予防「元気アップ教室」（後期）

介護予防「椅子ヨガ」講座

◎◎

◎◎
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