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　７月１６日プリズムへぐりにて生活支援体制整備事業１層協議体会議
を開催しました。行政・介護保険事業所・その他自治連合会・民生児童
委員・長寿会・小地域ネットワークなどの住民組織をメンバーに、「高齢
者の生活支援・介護予防を担う地域資源を発掘・育成する取り組み」に
ついて協議を重ねています。
　モルックや eスポーツをツールとした住民同士の交流や学びの機会づ
くりなどについても本協議体で推進しています。
� （詳しくは、２Pをご覧ください）

★ eスポーツ★
任天堂 Switch をツールにこどもから大人まで
楽しめる場を創設。小地域ネットワーク団体や
自治会など地域への貸し出しも行っています。

★モルック大会★
頭も身体も運動になる軽スポーツとしてモルック
の貸し出しや体験会を通じて多世代が交流できる
居場所を創設。また、モルック大会を開催し、日
ごろの練習の成果を発揮して貰っています。

★支え合いまちづくりフォーラム★
誰もがかかる可能性がある身近な病気である認知症を正し
く理解し、いつまでも安心して暮らせる地域共生のまちづ
くりについて考えるきっかけづくりを行っています。
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生活支援体制整備事業は、高齢者などが住み慣れた地域で安心して
暮らせるよう、地域の支え合い体制を整えるための仕組みづくりです。

第１層協議体
町村全域で生活支援の仕組みづくりを進める
ための情報共有・連携・課題解決の場であり、
行政・地域団体など多様な主体が協力して支
え合いの地域づくりを推進します。

生活支援コーディネーターが、仕組みづくりをお手伝いします！
生活支援コーディネーターとは、高齢者などがいつまでも住み慣れた地域での暮らしを続けられるよう、「ゴミ
出しを手伝ってほしい」「電球を替えてほしい」といった、行政だけのサービスでは解決できない困りごとにつ
いて、地域住民が相互に支え合う仕組みづくりの整備をお手伝いする役割を担っています。現在、平群町社協で
は2名の生活支援コーディネーターが在籍しています。ご興味のある方は、お気軽にお問合せください。
　� 【お問合せ】総務地域福祉係

第２層協議体
日常生活圏域（自治会単位など）ごとに設置
される協議体です。地域の高齢者や住民が安
心して暮らせるよう、地域資源の把握や支え
合い活動の調整を行います。

　令和８年７月28日から続く熊本地震により広い地域で甚大な被害を受けられた皆様に心よりお見
舞い申し上げます。被災地の１日も早い復旧・復興を願っています。
　日本赤十字社は熊本地震において被災された方々を支援するため、義援金の募集を行っています。
日本赤十字社奈良県支部平群町分区ではこれを受け、町内各所に募金箱を設置しています。また、下
記窓口では義援金の受付を行っています。
　皆様からお寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じて被災地の方々の生活支援に役立てられ
ます。皆様の温かいご支援をよろしくお願い申し上げます。

◎�募金箱設置場所：�役場・プリズムへぐり・総合文化センター・道の駅 大和路へぐり・
　　　　　　　　　老人福祉センターかしのき荘
◎義援金受付窓口：社会福祉協議会（プリズムへぐり内）・老人福祉センターかしのき荘

◎期　　　　　間：令和８年１０月３０日（金）まで　　※延長する場合があります。

◎注　意　事　項：�受付は「義援金（現金）」のみとなります。救援物資（衣類、食料、日用品など）
の受付は行っておりませんので、あらかじめご了承ください。

お問合せ：日本赤十字社奈良県支部平群町分区 （平群町社会福祉協議会内）

平群町生活支援体制整備事業とは？？

運ぶお手伝いを
しますよ

重たくて
運べない

例えば…

地域の困りごと 地域の担い手

☆地域力☆
地域ならではの
支え合いの仕組み

「令和8年熊本地震災害」義援金募集について「令和8年熊本地震災害」義援金募集について
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日　時：９月17日（木）10時～11時
場　所：かしのき荘　新館会議室
対　象：町内在住の65歳以上の方
内　容：脳トレ　他
申　込：９月10日（木）まで
　　　　（先着20名）
　　　　かしのき荘　☎45-5768

　かしのき荘では毎月モルック体験会を開催
しています。申し込みは不要ですのでお気軽
にご参加ください。
日　時：９月24日（木）
　　　　10時～11時30分
場　所：かしのき荘　新館会議室
対　象：町内在住の
　　　　65歳以上の方

日　時：９月２８日（月）１０時～１６時
場　所：プリズムへぐり
対　象：生活福祉資金コロナ特例貸付を借りられた方及びそのご家族
※予約制となります。必ず、事前にお電話にてご予約ください。
　（☎45-5710　平日９時～17時）
※守秘義務のもと、職員が個別対応を致します。
【お問合せ】総務地域福祉係

未経験歓迎
短時間勤務OK

「明るくアットホームな職場です。
一緒に働いてみませんか」

1  通所介護スタッフ
時給　1, ０６０円～（別途処遇改善手当有）

（無資格の方も募集中！）
★初任者研修修了者以上の資格を有する場合
時給　1, １００円～（別途処遇改善手当有）

2  訪問介護スタッフ
時給　1, １２０円～
（別途処遇改善手当有）
（初任者研修修了者以上の資格要）

応募資格　６５歳未満（定年制有）
待遇　�資格手当、研修参加手当、ベース

アップ手当、交通費、有給休暇　
など

お気軽に、通所介護事業係または訪問介護
事業係までご連絡ください。

からだからだととあたまあたまのの体操体操

～快
かい
活
かつ
ルーム～参加者募集

 モルック体験会 

⃝ 福祉相談及び、食料の提供について ⃝
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無 料無 料

●７月にお申込みいただいた
会費会員の方をご紹介します●

ありがとうございました。

社会福祉協議会 会費会員募集中 善意銀行預託者善意銀行預託者
７月に預託をしていただいた方をご紹介します。

氏　　　名 指定等

匿　　　名 任　意

ありがとうございました。
預託の受付は総務地域福祉係まで

二宮　佳子
鎌江　明志
桑島　利子

北川　和子
岩岡　清次 匿名３人

（敬称略・順不同）

デイサービス・訪問介護スタッフ募集デイサービス・訪問介護スタッフ募集
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地域包括支援センター　☎45-7012 ☆開催場所はふれあい交流センターです。

日　時：９月11日（金）10時～11時30分
対　象：認知症の方やその家族、地域住民など
参加費：１００円　　★申込み不要

認知症オレンジカフェ 『心
こ

晴
はる

』
～誰もが集える交流の場～

日　時：９月17日（木）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】

認知症相談会
～不安や悩みをご相談ください～

日　時：【第2・4火曜日・全11回　＊は第1または第3火曜】
　　10/13、10/27、11/10、11/24、12/8、
　　12/22、1/19＊、1/26、2/2＊、2/16＊、3/9
　Aクラス：13時30分～14時20分
　Bクラス：14時40分～15時30分（各クラス50名）
場　所：総合文化センター１階　くまがしホール
内　容：認知症予防に関心のある人向けの教室
講　師：健康運動実践指導者　藤原 達成 氏
持ち物：�飲み物、タオル、動きやすい服装でお越

しください。
申　込：９月１日（火）～９月９日（水）
　　　　申込み時に希望クラスをお伝えください。
※新規優先。定員を超えた場合は抽選となります。

認知症予防「後期 晴れ晴れ教室」参加者募集

介護予防講座
～初めての介護・予防について～

「はつらつサロン」を開催します！
～スポーツ吹矢　呼吸法で健康づくり～

第１回 認知症介護家族交流会

介護予防 「椅子ヨガ」講座 日　時：①９/28（月）10時～11時
　　　　②９/29（火）10時～11時
対　象：町内在住のおおむね65歳以上の方
内　容：�介護保険の申請の仕方や介護予防のこと

などについて２日間で学びます。利用す
る時に慌てないためにも、今から知って
おきませんか。

講　師：�地域包括支援センター職員、健康運動指
導士

持ち物：飲み物、上靴、タオル、筆記用具
　　　　�介護予防の運動もします。動きやすい服

装でお越しください。
申　込：９月２日（水）～

日　時：９月24日（木）10時～11時30分
対　象：町内在住のおおむね65歳以上の方、
　　　　または高齢者の生活を支援する方
内　容：�スポーツ吹矢は健康にも良い呼吸法を使

います。吹矢を楽しみながら健康づくり
をしませんか。

講　師：日本スポーツウェルネス吹矢公認指導員
持ち物：�飲み物、上靴、動きやすい服装でお越し

ください。
申　込：９月18日（金）まで（先着20名）

　介護している家族が集まり、ともに考え励まし
合い、認知症や介護について学び合うための『家
族交流会』を開催します。自分の思いを話すこと
で少し気持ちが軽くなります。講師が悩みごとへ
のアドバイスも行います。初めての方もお気軽に
ご参加ください。

日　時：９月16日（水）13時30分～15時30分
対　象：�認知症の方を介護している（していた）

家族など
講　師：社会福祉法人あけぼの会
　　　　平群の里施設長
　　　　澤田 洋太 氏
申　込：９月15日（火）まで

日　時：９月11日（金）13時30分～14時30分
　　　　�ヨガをするのが初めての方や1回だけの

参加でも大歓迎！
対　象：�町内在住のおおむね65歳以上の方や介護

予防に関心のある方。
講　師：ヨガ教室 マダム・フキ
持ち物：飲み物、上靴、タオル、
　　　　動きやすい服装でお越しください。
申　込：９月１日（火）～
　　　　（先着25名）
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