
※各係の電話番号は、見開きページ下をご覧ください。
5月30日（土）長龍ブリューパークにて、大人の部活　第一弾として、
モルックとクラフトビールを楽しみました！！（詳細は２P）

大人だって楽しみた
い!!!

大人の部活～モルックとクラフトビール編～
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かしのき荘
お食事会を開催しましたかしのき荘かしのき荘モルック体験会モルック体験会

「ホッと食堂」「ホッと食堂」からのからのお知らせお知らせ

　かしのき荘では毎月モルック体験会を
開催しています。申し込みは不要ですの
でお気軽にご参加ください。
日　時：７月23日（木）10時～11時30分
対　象：町内在住の65歳以上の方

　社会的孤独感の解消と老人福祉センターを広く
知っていただくために集いの場を提供しています。

　５月29日（金）、15
名が参加されました。
たこ焼きパーティーで
は、「家やったら、た
こ焼きは作らへんから
楽しかった」などの感
想がありました。　お一人暮らしの方を対象とした昼食交

流会を年２回開催します。
★開催予告（第１回）
日　時：９月９日（水）
　　　　11時～13時頃
場　所：プリズムへぐり
対　象：�町内在住の65歳以上のお一人

暮らしの方
※詳細は次号（８月号）に掲載します。
　２回目は２月頃に開催予定です。

日　時：７月24日（金）10時～11時
場　所：かしのき荘　新館会議室
対　象：町内在住の65歳以上の方
内　容：免疫力アップ「あいうべ体操 他」
申　込：７月21日（火）まで（先着20名）

高齢者等会食サービス事業

発起人のおふたり

モルック優勝チーム モルックの様子 ランチの様子

大人だって楽しみたい !!

からだからだととあたまあたまのの体操体操

～～快快
かいかい
活活
かつかつ
ルーム～参加者募集ルーム～参加者募集

大人大人のの部活部活
～ モルックとクラフトビール編 ～～ モルックとクラフトビール編 ～

　５月30日（土）、20歳代～70歳代までの男女19名が集まり、長龍ブリューパークにてモルックと
クラフトビールを楽しみました♪♪お一人でのご参加や初対面の方も多かったのですが、当日は、晴
天にも恵まれ、思いっきりモルックを楽しみながら年齢性別を超えた新たな仲間づくりができました。

★地域の発起人との協働プロジェクト★
　発起人のおふたりは、「人と人との出会い」をとても大切にされ
ています。今回、平群町内でも盛り上がりをみせている「モルック」
をツールに「大人も楽しめ・出会い・つながれる場づくり」ができ
ないかという想いから平群町社会福祉協議会と共に協議を重ねてき
ました。社会福祉協議会では地域のみなさんの「やってみたい！」
を応援しています！

老人福祉センターかしのき荘　☎45-5768
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　この講座は、耳が聞こえない・聞こえにくい会話
ができない方に、言葉を要約して文字で情報を伝え
る（要約筆記）体験を通じて聞こ
えない、聞こえにくい方々にどの
ようなお手伝いができるかを一緒
に考え、学びます。初めての方で
も大丈夫です。ぜひ、お越しくだ
さい。
日　時：９月４日・11日・18日
　　　　３回 水曜日（予備日10月３日水曜）
　　　　13時30分～15時30分まで
場　所：プリムへぐり２階　視聴覚室
対　象：町内に住所を有する方または在勤の方
参加費：無料　※但しテキスト代別途負担あり
申　込：８月14日（金）まで　総務地域福祉係

令和８年度 こどもから大人まで楽しめる

e スポーツを体験してみませんか？？
こども、大人、初めてゲーム機に触る方、大歓迎 !!

内容：ボーリング・太鼓の達人・その他
申込　総務地域福祉係

　食を中心に居場所づくりを行っている「地域食
堂」で一緒にお手伝いしてくださるボランティア
さんを募集しています。
　学生さん、主婦の方、シニアの方、福祉に興味
のある方など、初めての方も安心してご参加いた
だけます。
　「少しだけなら参加できる」「子どもが好き」「地
域とつながりたい」そんなお気持ちから、“ でき
る人が、できる範囲で ”一緒に活動しませんか？

【活動内容】
　受付、準備／片付け、調理補助、配膳、子ども
見守り、お話し相手など

【活動場所】
　平群町内、あさちゃん cafe 他

【活動日時】
　第３金曜日　15時30分〜19時30分

【お問い合わせ】
ボランティア団体 バトン！

（連絡先）090-6975-4301

１ 通所介護スタッフ （無資格の方も募集中！）
時給　1,０６０円～ (別途処遇改善手当有 )

２ 訪問介護スタッフ
時給　1,１２０円～ (別途処遇改善手当有 )
　　　（初任者研修修了者以上の資格要）

待遇　�資格手当、研修参加手当、ベースアップ�
手当、交通費、有給休暇　など

お気軽に、通所介護事業係または訪問介護事業係までご連絡ください。

日時：日時：77月月2525日（土）日（土）
10：00～11：3010：00～11：30

場所：プリズムへぐり場所：プリズムへぐり
　　　研修室１・２　　　研修室１・２
参加費：無料参加費：無料（先着20名）（先着20名）

聞こえ聞こえののサポーターサポーター
養成講座養成講座 ＼ｅスポーツ体験会 参加者募集 !! ／

　　　　「地域食堂」　　　　「地域食堂」
活動活動ののボランティア募集ボランティア募集

デイサービス・訪問介護 スタッフ募集
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ありがとうございました。

●４月30日からお申込みいただいた会費会員の方をご紹介します●
髙幣　豊子
藤本奈智子
中川貴美子
奥田　好子
塩野　光代
黒木　時子
小松　弘子
松本　春美
山﨑　澄子
小杉　公子
中川　文子
川口　輝子
浦野　明美
川添　淳子
吉川美智子
山田三千子
楠瀬志津江

堀田　東作
向山　弘司
井上眞理子
城　　光良
清見　澄代
奥田　勝巳

森田まゆみこ
東　　和政
榮　　一昭
林　　洋子
北川　和子
増田　　幸
増田　和希
髙塚　悦子
岩崎美恵子
小椋すみ子
久保由希子

久保　陽子
石井友里絵
野口　幸子
田島ひとみ
田中　咲花
日浦　和世
東　　応成
谷村　久子
谷村　典子

アンドリュースやえこ
二宮　佳子
篠﨑　正子

ゆ～あいサロン
匿名 ２人

（敬称略・順不同）

社会福祉協議会 会費会員募集中

ボランティア
PR コーナー
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日　時：７月10日（金）10時～11時30分
対　象：認知症の方やその家族、地域住民など
参加費：100円　★申込み不要（ウクレレ演奏会予定）

認知症オレンジカフェ 『心
こ

晴
はる

』
～誰もが集える交流の場～

日　時：７月16日（木）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】

日　時：７月16日（木）10時～11時30分
対　象：�町内在住でおおむね65歳以上の方や高齢

者の生活を支援する方
内　容：「施設見学で何をチェックすればいい ?」
　　　　�「費用はどのくらい？」などの疑問や不安

を解決しませんか。高齢者施設の選び方で
後悔しないために知っておきたい情報を学
びます。

講　師：株式会社ライフプランナー�中川内 大輔 氏
持ち物：飲み物、筆記用具
申　込：７月15日（水）まで（先着20名）

認知症相談会
～不安や悩みをご相談ください～

『はつらつサロン』『はつらつサロン』をを開催します！開催します！
～失敗しない高齢者施設の選び方～

地域包括支援センター　☎45-7012 ☆開催場所はいずれもふれあい交流センターです。

介護予防 「ラジオ体操講座」
日　時：７月17日（金）10時～11時

対　象：�町内在住でおおむね65歳以上の運動制限
のない方

内　容：�“ ラジオ体操第１・第２” の動きのポイン
トと効果を学びます。何気なく行ってい
るラジオ体操ですが、より効果的に、楽
しみながら体を動かしましょう。

講　師：健康運動実践指導者　藤原 達成 氏

持ち物：上靴、飲み物、タオル
　　　　※運動できる服装でお越しください。

申　込：７月15日（水）まで（先着25名）

夏休みレスピット開催夏休みレスピット開催ののお知らせお知らせ はじめの一歩（生活訓練事業）
お知らせ　長い夏休みの期間、家庭の負担を軽減すると共に、

休み中の楽しい時間を過ごしてもらえるよう開催し
ます。

日　程（予定）
 7 月27日（月）�昼食を�

買いにいこう
 7 月29日（水）綿菓子づくり
 7 月31日（金）映画鑑賞
 8 月 3 日（月）ゲーム大会

参加資格：�平群町内に住所を有し、療育手帳を所有
または、これに準じる方で学齢期にある
方

参 加 費：�300円（別途必要な場合があります）
申　　込：�７月３日（金）までに申込書に平群町地

域生活支援事業の決定通知のコピーを添
えてお申込みください。

　　　　※詳細は申込者にお知らせします

参加資格：�平群町内に住所を有し、６～64歳（⑤
のみ高校３年生～おおむね60歳）の身
体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉
手帳を所有または、これに準ずる方

参 加 費：無料（①のみ500円）
申　　込：�７月３日（金）までに申込書に平群町地

域生活支援事業の決定通知のコピーを添
えてお申込みください。

　　　　※詳細は申込者にお知らせします

日　程（予定）
①７月11日（土）調理実習（参加費500円）
②７月28日（火）図書館を利用してみよう
③８月 4 日（火）ゴミの出し方を学ぼう
④８月 5 日（水）自転車の交通ルールを学ぼう
⑤奈良県障害者職業センター見学（個別訓練）
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