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　11月21日（金）総合文化センターくまがしホールにて、認知症
になっても安心して暮らせる地域づくりを目的に、『令和７年度
支え合いまちづくりフォーラム』を開催しました。

（講師：やまと精神医療センター　精神保健福祉士　前田　智氏）
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　この度、次の方々が令和7年12月1日～令和10年11月30日の任期で平群町民生委員・児童委員とし
て厚生労働大臣・奈良県知事により委嘱されました。住民の皆様の身近な相談・支援者としてのはたら
きをしていますので、お気軽にご相談ください。個人の秘密は厳守されます。
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わたしたちが民生委員・児童委員です
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①社会調査
　地域の実態や福祉ニーズを日常
的に把握します。
②相談
　悩みや心配ごとに親身になって
相談にのります。
③情報提供
　社会福祉の制度やサービス等に
ついて、内容や情報をお知らせし
ます。
④連絡通報
　問題解決にむけ、関係行政機関
や施設等に連絡し、必要な対応を
促すパイプの役割をはたします。
⑤調整
　適切なサービス提供が得られる
よう、関係機関と連携し、調整を
行います。
⑥生活支援
　自立した生活が出来るよう支援
します。
⑦意見具申
　活動を通じて得た問題点や改善
策をとりまとめ、民児協をつうじ
て関係機関に意見を提起します。

※現在選任中の地域
　椣原・西向・フローラル西向、上庄・月見台
　緑ヶ丘１．６丁目、若葉台３．４丁目、北信貴ヶ丘、信貴山

わたしたちの役割
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福祉機器貸出再開しています。

日　時：１月９日（金）10時～11時30分
対　象：認知症の方やその家族、地域住民など
参加費：100円★申込み不要（お正月遊びの予定）

　お一人暮らしの方を対象とした「ホッと食堂」
を開催します。手作りのホットな昼食を囲み、楽
しいランチタイムを過ごしていただきます。
日　時：２月25日（水）11時～13時
場　所：プリズムへぐり　会議室
対　象：町内在住の65歳以上の一人暮らしの方
参加費：300円（当日受付時に集金）
申込み：2月13日（金）まで（先着40名）
　　　　かしのき荘（45-5768）

認知症オレンジカフェ ～心
こ

晴
はる

～

「ホッと食堂」開催のお知らせ

日　時：１月15日（木）13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度

認知症相談会【予約制】

☆開催場所はいずれもふれあい交流センターです。

『はつらつサロン』を開催します！
認知症サポーター養成講座

介護予防「タオル体操」講座

日　時：1月21日（水）10時～12時
対　象：町内在住の65歳以上の方、
　　　　または高齢者の生活を支援する住民の方
内　容：認知症サポーター養成講座（寸劇あり） 
講　師：認知症サポーターキャラバンメイト
持ち物：筆記用具、水分、マスク
申　込：１月20日（火）まで（先着15名）

日　時：①２/９、②２/16、③３/２、④３/９
　　　　【月曜日・全４回】13時30分～14時30分
対　象：町内在住で65歳以上の運動制限のない方。
　　　　①～④全て参加できる方。
内　容：�硬くなった筋肉や関節をほぐす体操を紹

介します。
講　師：健康運動指導士
持ち物：飲物、タオル、上靴、水分、運動できる服装
申　込：１月６日（火）から（先着20名）

介護予防「あれこれ講座」
健康に長生きするために

必要な知識を学びませんか？
日時・内容：
①１月19日（月）�「栄養編」恐いぞ！腸内腐敗。 

高齢者の便秘改善について。
②１月26日（月）�「運動編」おなかを温めて脳を刺

激。身体と心と脳を統合的に健
康にするブレイン体操。

③２月 2 日（月）「口腔編」口腔体操・嚥下体操。
　　　　全て14時～15時
対　象：�町内在住のおおむね65歳以上の方、また

は介護予防に興味のある方
講　師：①奈良ヤクルト 健腸アドバイザー　
　　　　②�ハッピーブレインクラブまほろばブレ

イントレーナー吉村直美氏　
　　　　③奈良県国民健康保険団体連合会より
　　　　　歯科衛生士
持ち物：�水分、タオル、筆記用具（②は運動でき

る服装と上靴も必要）
申　込：各回開催日の前日まで（先着各20名）
　　　　１講座だけの申込みも可

デイサービス・厨房・地域包括支援センターの非常勤職員（パート）を募集してい
ます。詳しくは各係までお問合せください。

地域包括支援センター　☎45-7012

情報ひろば

スタッフ募集
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●11月にお申込みいただいた会費会員の方を
ご紹介します●

ありがとうございました。

社会福祉協議会 会費会員募集中

増田　　幸
照屋　　徹

増田　和希
二宮　佳子

（敬称略・順不同）


