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『へぐりいきいき百歳体操』体験・交流会を開催しました
10月21日（火）総合文化センター　くまがしホールにて
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　介護予防『へぐりいきいき百歳体操』は、住民の皆様が住み慣れた地域で、
いつまでも元気に生き生きと過ごせることを目指して取り組んでいます。
　今後も多くの方の参加をお待ちしております。



　

10
月
21
日（
火
）
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
く
ま
が
し
ホ
ー
ル
に
て
、
第
9

回
『
へ
ぐ
り
い
き
い
き
百
歳
体
操
』

体
験
・
交
流
会
を
開
催
し
、
約
90
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
、

90
歳
以
上
の
参
加
者
紹
介
や
百
歳
体

操
の
ポ
イ
ン
ト
指
導
を
受
け
な
が
ら

全
員
で
体
操
を
し
た
り
、
実
行
委
員

企
画
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
棒
体
操
、

健
口
体
操
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
90
歳
以
上
で
日
頃
か
ら
百
歳
体
操

を
続
け
て
い
る
10
名
の
方
（
最
高
齢

98
歳
）
に
西
脇
町
長
よ
り
賞
状
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
元
気

の
秘
訣
は
、「
好
き
嫌
い
な
く
何
で

も
よ
く
食
べ
る
こ
と
」、「
毎
日
規
則

正
し
く
過
ご
す
こ
と
」、「
地
域
の
集

い
の
場
に
参
加
し
、
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
を
す
る
こ
と
」
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
、
自
宅
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
見
な
が
ら
百
歳
体
操
を
し
た
り
、

腹
筋
を
日
課
に
し
て
い
る
と
の
声
も

あ
り
ま
し
た
。

　
介
護
予
防
『
へ
ぐ
り
い
き
い
き
百

歳
体
操
』
は
、「
お
も
り
」
を
使
い

筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
転

倒
し
な
い
体
づ
く
り
、
介
護
予
防
の

効
果
が
期
待
で
き
る
体
操
で
、
地
域

づ
く
り
・
居
場
所
づ
く
り
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
現
在
、
町
内
15
箇
所
の

自
主
グ
ル
ー
プ
が
継
続
的
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。
百
歳
体
操
に
つ
い

て
、
関
心
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▶当日の様子を社会福祉協議会の Facebook にも掲載しています。ぜひご覧ください。

『
へ
ぐ
り
い
き
い
き
百
歳
体
操
』

は
じ
め
よ
う
、続
け
よ
う
楽
し
い
貯
筋
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●10月にお申込みいただいた会費会員の方をご紹介します●

ありがとうございました。

社会福祉協議会
会費会員募集中 岩岡　清次 二宮　佳子 匿名1名

（敬称略・順不同）



移動支援も含めた
地域での支え合い①×

緑ヶ丘地区

　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らしていく為には、関係法令や今あ
るサービス事業だけでは対応できない、様々な課題が生じることがありま
す。身近な地域での助け合い・支え合いは、そうした課題を解決するとと
もに、コミュニティの力を強め、暮らしやすい地域づくりにつながります。

　平群町小地域ネットワーク連絡協議会より地域の課題として挙げられた『移動
課題』。集会所で開催される地域イベントに参加したいけれども、移動手段がな
いと諦めている方もおられる。そこでどこの地域でも問題とされている『移動課
題』について、解決の糸口をたどることを目的に、日本福祉大学　研究員　奥田
佑子先生をお招きしモデル地域として緑ヶ丘で３回にわたりワークショップを行
う予定となり、今回、第１回目が開催されました。

第一回『話し合いの場』の開催
令和７年10月18日集会所にて

前半は、互いを知り合う時間

　奥田先生のアドバイスから、たっぷり時間をかけて自己紹介が行
われました。名前や自治会の班、今日参加した理由に加え、　『推し
の芸能人は？』などの色々な質問が書かれたカードをひいて答える
ゲームも実施。『おススメのレストランは？』の質問を引いた方か
ら会話が広がり、町内で自宅を改装された素敵なカフェがあると知
り、なんと・・・！！！ついさきほど出会った方もいる中、次回に
みんなでランチを食べに行く予定となりました♪♪

後半は、参加者の想いを出し合う時間

　後半は、奥田先生がファシリテーター役となり、参加者が感じ
ている地域の課題や、これからやりたいこと・あるといいな！と
思うことの意見出しがありました。『本当に困ったと言える相手
は、日頃から付き合いのある仲間』『課題は、アンケートからで
はなく普段の会話から見つかる』など、時間がオーバーしてしま
うくらい積極的に意見が交わされていました。次回の開催は、
12月の予定となっています。引き続き社協だよりにて経過をお
伝えしていきます。

身近な地域での支え合い・助け合い　～社会的孤立を防ぐ～

生活支援コーディネーター
として社協職員が伴走して
います！！

奥田 佑子先生
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日　時：12月12日（金）10時～11時30分
対　象：認知症の方やその家族、地域住民など
参加費：100円
★�認知症の方やその家族、地域住民や専門職員な
ど、どなたでも参加できる出会い・集いの場です。
★申込み不要（大正琴の予定）

認知症オレンジカフェ ～心
こ

晴
はる

～

日　時：12月18日（木）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　お一人４０分程度【予約制】

認知症相談会
～不安や悩みをご相談ください～

☆開催場所はいずれもふれあい交流センターです。

日　時：12月18日（木）10時～11時　　対　象：町内在住の65歳以上の方
内　容：あいうべ体操　他　　申込み：12月12日（金）まで　先着20名

年末年始のご案内
年末年始に係る社会福祉協議会の業務は、下記の期間休業させていただきます年末年始に係る社会福祉協議会の業務は、下記の期間休業させていただきます

12月2７日（土）～１月４日（日）12月2７日（土）～１月４日（日）
☆事業によっては、上記と異なる場合があります。詳しくは、各担当係まで問合せください。☆事業によっては、上記と異なる場合があります。詳しくは、各担当係まで問合せください。

お気軽に、通所介護事業係または訪問介護事業係までご連絡ください
応募資格　65歳未満（定年制有）

明るくアットホームな職場です。一緒に働いてみませんか。

ご応募
お待ちして
おります

1  厨房ススタッフ
仕事内容　デイサービス利用者の昼食等の準備及び片付け
時給　1,060円～　　勤務時間　10時45分～13時15分（シフト応相談）

２ デイサービススタッフ 　	 ３ 訪問介護スタッフ
時給　1,120円～（処遇改善手当含む）　　　　　　時給　1,150円～（処遇改善手当含む）

（初任者研修修了者以上の資格要）
待遇　資格手当、研修参加手当、運転手当、ベースアップ手当、年末年始手当、交通費、有給休暇など

4  送迎スタッフ 　　（デイサービス利用者の送迎）　要普通自動車第1種免許
時給　1,060円～　勤務時間　８時30分～10時・15時30分～17時／午前または午後のみでも可

地域包括支援センター　☎45-7012

老人福祉センターかしのき荘　☎45-5768

～快
かい
活
かつ
ルーム～参加者募集

資格はいりません 未経験の方も大歓迎 短時間の勤務
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デイサービス　スタッフ募集


