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　午前中に、デイサービス利用者の方と一緒に過ご
してくださるボランティアを募集します。
　ボランティア活動に興味のある
方、少しでもやってみたいと思わ
れている方、お気軽にご連絡くだ
さい。

活動内容　● 利用者の対応・傾聴
　　　　　● 利用者入浴後のドライヤー
　　　　　● お茶出し・片付け
　　　　　● レクリエーションの補助　　など

活動日時　月～金曜日　９時～12時
　　　　　※ 応相談（ご都合の良い曜日・時間帯で

構いません）

活動場所　プリズムへぐり内　デイルーム

お問合せ　通所介護事業係

　11月12日（日）に開催された第１回「へぐり防災
フェスタ」には、200名をこえる参加者がありまし
た。この行事はこれまでの「竹あかりの集い」を引
き継ぐものとして、防災意識を高め、住民同士のつ
ながりを深めることを目的に行われたものです。

（主催：へぐり防災フェスタ実行委員会）

「へぐり防災フェスタ」は、一部赤い羽根共同募金の助成を
受けて開催されました。

デイサービスボランティア募集 第1回「へぐり防災フェスタ」
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お申込み・お問合せ　総務地域福祉係

ありがとうございました。

● 11月にお申込みいただいた会費会員の方 ●

社会福祉協議会

会費会員募集中

預託の受付は総務地域福祉係まで

あたたかいお気持ち ありがとうございます

善意銀行預託者善意銀行預託者
11月に預託をしていただいた方をご紹介します。

氏　　　名 指定等

山　本　　　章 任　意

（敬称略）

山本　源三
山本　文子

二宮　佳子
中川　文子

松本　博行
西浦　信子
（敬称略）



日　時：１月30日（火）10時～11時30分
対　象：町内在住の方
内　容： 認知症について正しく理解し、認知症の

方やその家族を温かく見守る「認知症サ
ポーター」を養成するための講座を開催
します。寸劇もしますので、お気軽に参
加ください。

持ち物：筆記用具
申　込：１月29日（月）まで　※先着15名

一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
皆さんのご参加お待ちしております。

日　時：２月９日（金）11時～13時
　　　　（送迎のサービスは行っておりません）
対　象：町内在住の65歳以上のお一人暮らしで
　　　　一人で外出可能な方。
参加費：1,000円
申　込：1月26日（金）まで　※先着20名
詳細は決定者にお知らせします。

　いつ起こるかわからない災害を自分ごとと考え
ていきましょう。
日　時：１月26日（金）13時30分～16時
内　容：・災害時助け合える地域づくり
　　　　・地域協働型の災害ボランティア
　　　　・ 災害ボランティアセンターの役割につ

いて
講　師：奈良県社会福祉協議会
　　　　総合ボランティアセンター　
　　　　　　　　　　主査　田中　和博氏
申　込：１月18日（木）まで

日　時：１月18日（木）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】

認知症相談会
～不安や悩みをご相談ください～

日　時：１月26日（金）10時～11時
場　所：老人福祉センターかしのき荘
対　象：町内在住の65歳以上の方
申　込：１月19日（金）まで　※先着25名

★今回の内容は…
　免疫力アップ「あ・い・う・べ」体操　ですからだとあたまの体操～快活ルーム～

日　時：１月29日（月）10時～11時30分
対　象： 町内在住の65歳以上の方、高齢者の生活

を支援する方
内　容：「リズムウォーク及び

脳活性化エクササイズ」
　　　　★ 音楽とともに楽しく動いて、脳とから

だを元気アップさせましょう。
講　師：奈良県国民健康保険団体連合会より
　　　　　健康運動指導士
持ち物：水分、上靴、運動ができる服装
申　込：１月26日（金）まで　※先着20名

日　時：１月12日（金）10時～11時30分
対　象：認知症の方やその家族、地域住民など
参加費：100円　★申込み不要

はつらつサロン認知症サポーター養成講座

ふれあいお食事会 災害ボランティア登録セミナー

認知症オレンジカフェ ～心
こ

晴
はる

～

☆開催場所はいずれもふれあい交流センターです。

☆開催場所はいずれもプリズムへぐりです。

　各種イベントや福祉に関する情報コーナーです。
　お気軽にお問合せ・お申込みください！

老人福祉センターかしのき荘　☎45-5768

地域包括支援センター　☎45-7012

総務地域福祉係　☎45-5710
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