
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
本
会
の
事
業
推
進
に
あ
た
た
か

い
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が
続
く
な

か
で
も
地
域
の
絆
を
つ
な
ぎ
と
め
る
べ
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
地
域
福
祉
活

動
に
共
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係

者
の
皆
様
の
ご
努
力
に
重
ね
て
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
社
会
を
取
り
巻
く
環
境
は
通
常

と
は
異
な
る
厳
し
い
状
況
の
な
か
に
あ
り
、
地

域
で
の
暮
ら
し
に
も
不
安
や
困
難
が
増
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
社
会
福
祉
協
議
会
は
こ
う
し
た

社
会
の
変
化
に
適
応
し
、
多
様
な
福
祉
ニ
ー
ズ

へ
の
対
応
や
地
域
の
つ
な
が
り
・
支
え
合
い
の

再
構
築
に
む
け
た
取
り
組
み
を
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
広
い
視
野
を
も
っ
て
推
し
進
め
て
い
く
所

存
で
す
。
引
き
続
き
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
こ
の
一

年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う

祈
念
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

はつらつサロンで開催した「認知症サポーター養成講座」より（地域包括支援センター）

二
〇
二
三
年

二
〇
二
三
年

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

社
会
福
祉
法
人

平
群
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
会
長
　
西
脇
　
洋
貴
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認知症の方への対応は “ 驚かせない・
急がせない・自尊心を傷つけない・否
定しない ” ことを大切に・・・。

認知症への理解や地域での見守
り・助け合いの大切さがわかり
ました。自分の認知症予防にも
気を付けながら、サポーターと
しての努めを全うしたいです。
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　この度、次の方々が、令和４年12月1日～令和７年11月30日の任期で平群町民生委員・児童委員と
して厚生労働大臣・奈良県知事により委嘱されました。住民の皆様の身近な相談・支援者としてのはた
らきをしていますので、お気軽にご相談ください。個人の秘密は厳守されます。

わたしたちが民生委員・児童委員です
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①社会調査
地域の実態や福祉需要を把握しま
す。
②相談
悩みや心配ごとに親身に相談にの
ります。
③情報提供
福祉の制度やサービス等の情報を
お知らせします。
④連絡通報
問題解決のため、関係機関や施設
等をつなぎます。
⑤調整
関係機関と連携・相談し、調整を
行います。
⑥生活支援
自立した生活ができるよう支援し
ます。
⑦意見具申
問題点や改善策をとりまとめ、関
係機関等へ提起します。

※�椣原、西向、フローラル西向および竜田川団地および信貴山は、現在選任中です。

わたしたちの役割
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日　時：１月30日（月）13時～14時30分
場　所：総合文化センター　くまがしホール
対　象：町内在住の方
講　師：医療法人ひばり　ひばり往診クリニック
　　　　森井　正智　氏

申　込：１月４日（水）～26日（木）先着100名

日　時：１月19日（木）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】
　　　　☆２月は第２木曜の９日です。

場　所：ふれあい交流センター

日　時：１月13日（金）10時30分～１時間程度
場　所：ふれあい交流センター
対　象：どなたでもご参加いただけます。
参加費：100円

★�認知症の人やその家族、地域住民や専門職が参
加し、情報交換できる場です。
★申込み不要。当面飲食はありません。

★お申込み・お問合せ：地域包括支援センター

在宅介護医療講演会
～在宅で最期を迎えるということ～

認知症相談会
～不安や悩みをご相談ください～

認知症オレンジカフェ ～心
こ

晴
はる

～

介護予防「タオル体操」講座
硬くなった筋肉や関節をほぐす体操を紹介します

日　時：①２/６　②２/13　③２/20　④２/27
　　　　【月曜日・全４回】14時～15時
場　所：ふれあい交流センター
対　象：町内在住で65歳以上の運動制限のない方
　　　　①～④すべて参加できる方
講　師：株式会社WIN　健康運動指導士
持ち物：上ぐつ、タオル、水分
申　込：１月５日（木）～　先着10名

日　時：１月30日（月）10時45分～12時
場　所：ふれあい交流センター
対　象：�町内在住の65歳以上の方・高齢者の生活

を支援する方など
内　容：睡眠セミナー
　　　　～認知症予防は良い睡眠から～
講　師：東洋羽毛関西販売株式会社
　　　　青木　勝則　氏
申　込：１月５日（木）～　先着10名

はつらつサロン
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お申込み・お問合せ　総務地域福祉係

ありがとうございました。

● 11月にお申込みいただいた会費会員の方 ●

社会福祉協議会

会費会員募集中

渡邊　恵史
渡邊　結子
海老澤　浩

海老澤惠美子
奥田　幸男
奥田　京子

山本　源三
山本　文子
池田眞由美

松本　博行
（敬称略）

預託の受付は総務地域福祉係まで

あたたかいお気持ち ありがとうございます

善意銀行預託者善意銀行預託者
11月に預託をしていただいた方をご紹介します。

氏　　　名 指定等

山　本　　　章 任　意

（敬称略）


