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　平群町民生児童委員協議会では、町内の各小学校へ、「悩みごとがあったら、近　平群町民生児童委員協議会では、町内の各小学校へ、「悩みごとがあったら、近
所に住んでいる民生児童委員に相談してもいいんだよ」というメッセージを伝え所に住んでいる民生児童委員に相談してもいいんだよ」というメッセージを伝え
るために出前授業を行いました。（詳細は２ページ）るために出前授業を行いました。（詳細は２ページ）


南小学校６年生


地域の身近な相談相手　地域の身近な相談相手　
民生児童委員をご存じですか？？民生児童委員をご存じですか？？
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日ごろは、地域の高齢者の見守り
や、あいさつ運動もしているよ！
見たことあるよね？？







🅠：どんななやみごとでも
　　　　　　　　　いいの？
Ⓐ：どんな小さな相談ごとでも
　　ききますよ。
🅠：お父さんや先生へは
　　　　　　　　内緒にしてくれる？
Ａ：�守秘義務といって内緒にしておいてとい
われたことは守ります。ただ、大人に言っ
た方があなたのためと思ったときは話を
することをあなたにも伝えます。


🅠：どこにいったら相談できるの？
Ａ：�各地域に民生児童委員、町全体に２名主任児童委員がいます
が、事務局を担当している平群町社会福祉協議会に聞いたら
教えてくれるよ！


～ こどもたちへのメッセージ ～
　みなさん、なやみごとやこまったことはありますか？
もちろん、ないほうがいいですが、人は誰もがなやみごとができ
たり、悲しくなったりすることがあります。
　そんなとき、家族やお友達に相談することはとてもいいことで
すね。でも、家族やお友達にも言えないこともあると思います。
　もちろん、学校の先生も相談にのってくれます。
　そして、民生児童委員や、社会福祉協議会へも
　相談できることをしっておいてくださいね！


平群町民生児童委員協議会
事務局　平群町社会福祉協議会
電　話　45-5710　
メール　office ＠ heguri-shakyo.or.jp
　プリズムへぐりに直接来てもOKだよ


全国民生児童委員連合会のホームページで、各小学校６年生
に配布している「みんせい！」のフリーペーパーがみれるよ！
https://www2.shakyo.or.jp/zenminjiren/child/
みんせいいいん・じどういいんとは（やさしいせつめいのページ）
全国民生委員児童委員連合会�(shakyo.or.jp)


お母さんがお母さんが
わかってわかって


くれないくれない


お友達がお友達が
意地悪を意地悪を


してくるしてくる


こどもたちにもしってほしいこどもたちにもしってほしい
　困ったときに一人で悩まないで　困ったときに一人で悩まないで
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みんなで一緒に考えてみませんか？？
じぶんの町について、


日　時：１月14日（土）
　　　　13時30分～15時30分（終了予定）
場　所：総合文化センター　くまがしホール
基調講演：『地域のつながりを今一度考える
　　　　　　　　　　　　～私のできること～』


　日本福祉大学　研究員　奥田�佑子氏
　地域活動報告①
　　　小地域ネットワークふれあい初香山
　地域活動報告②
　　　おかえり御陵苑
参加費：無料
　　　　申込不要
お問合せ：平群町生活支援体制整備事業協議体
　　　　　事務局　総務地域福祉係


令和４年度
支え合いまちづくり


フォーラムのご案内


　加齢などで聞こえない、聞こ
えにくくなった方々の現状を知
り、気軽に「書いてコミュニケー
ションできる方法」を学びます。
初めての方でも大丈夫です。ぜ
ひお越しください。


日　時：１月10日、17日、24日、31日
　　　　毎週火曜日　14時～16時（全４回）


場　所：プリズムへぐり


参加費：無料　※但しテキスト代1,100円各自負担


定　員：５名程度
　※�申込者数によっては、抽選または中止する場合
があります。


対象者：町内在住の方または在勤の方


締　切：12月21日（水）まで


お申込み・お問合せ：総務地域福祉係


聞こえのサポーター講座聞こえのサポーター講座
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預託の受付は総務地域福祉係まで


あたたかいお気持ち ありがとうございます


善意銀行預託者善意銀行預託者
10月に預託をしていただいた方をご紹介します。


氏　　　名 指定等


山　本　　　章 任　意


（敬称略）


ありがとうございました。


● 10月にお申込みいただいた会費会員の方 ●


社会福祉協議会


会費会員募集中


お申込み・お問合せ：総務地域福祉係
※老人福祉センター・地域包括支援センターにおいても受付いたします。


吉岡　禮子　　　（敬称略）







　各種イベントや福祉に関する情報コーナーです。
　お気軽にお問合せ・お申込みください！


社会福祉協議会ホームページも
ご覧ください。
　http://www.heguri-shakyo.or.jp/
★ Facebook を開設しています★
　http://www.facebook.com/hegurishakyo/


日　時：12月22日（木）14時～15時40分
場　所：総合文化センター�くまがしホール
対　象：�町内在住の高齢者または介護保険認定を


受けておられる方
内　容：【公開講演】14時～14時45分


　要申込（50名まで）
　　　　講師：平群町歯科医師会会長
　　　　　　　　　　　　　　　�小向井�英記�氏
　　　　【指導・実施】14時45分～15時05分


　要申込（50名まで）
　　　　【口腔清掃指導・口腔体操】
　　　　　　　　　　15時05分～15時40分
　　　　　　　　　　　　　　申込不要
　　　　指導：奈良県歯科衛生士会
　　　　　＊オーラルケア試供品の提供あり
申　込：12月１日（木）～16日（金）
　　　　地域包括支援センター


県民公開講座（歯科）
～すこやか健康ライフはお口から～


権利擁護講演会
～特殊詐欺被害から高齢者を守るために～


日　時：12月19日（月）14時～15時
場　所：プリズムへぐり２階会議室
対　象：�町内在住の高齢者または高齢者の生活を


支援する方
内　容：「高齢者特殊詐欺の防犯講習について」
講　師：西和警察署生活安全総務課防犯係長
　　　　藤延　真一�氏
申　込：12月１日（木）～16日（金）
　　　　地域包括支援センター（先着30名）


日　時：12月15日（木）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】


場　所：ふれあい交流センター


日　時：12月9日（金）10時30分～１時間程度
場　所：ふれあい交流センター
対　象：どなたでもご参加いただけます。
参加費：１００円
★�認知症の人やその家族、地域住民や専門職が参加
し、情報交換できる場です。


申込み不要。当面飲食はありません。


認知症相談会 ～不安や悩みをご相談ください


認知症オレンジカフェ　～心
こ


晴
はる


～


年末年始にかかる社会福祉協議会の業務について
は、下記の期間休業させていただきます。


12月29日（木）～１月３日（火）
※�但し、業務内容によっては上記と異
なる場合があります。詳しくは担当
係までお問合せください。


　冬休みの期間、家庭の負担を軽減するととも
に休み中の楽しい時間を過ごしてもらえるよう
開催します。
日　程：１月５日（木）お正月遊びを楽しもう！
　　　　１月６日（金）工作をしよう！
場　所：プリズムへぐり
対　象：町内在住で、
　　　　療育手帳を所持
　　　　�またはこれに準じる


方で学齢期にある方
参加費：１回３００円
申　込：�12月19日（月）
　　　　�午後５時までに申込書に平群町地域生


活支援事業の決定通知のコピーを添え
て、お申込みください。


お問合せ：総務地域福祉係


地域包括支援センター


情報ひろば情報ひろば


年末年始の業務について


冬休みレスピット　参加者募集
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