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　相手の心に寄り添い話に耳を傾ける「傾聴」
の技法について学びます。


日時：11月18日（金）14時～16時
場所：プリズムへぐり
講師：吹田傾聴「ほほえみ」
　　　代表　長谷川　美津代　氏
対象：町内在住の方
定員：30名程度（申込多数の場合は抽選）
締切：11月４日（金）


　目の不自由な方々へ、書籍や広報誌などの
内容を音声に変えて情報を伝えるボランティ
アの養成講座です。


（※パソコンを使用します。）


日時：11月10日～１月26日の期間
　　　（第２・４木曜日　全５回）
場所：プリズムへぐり
対象：町内在住または在勤の方
定員： ５名程度（定数に満たない場合は中止


する場合があります。）
締切：10月28日（金）


▶お申込み・お問合せ：総務地域福祉係
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平群町からオンライン参加


各種ボランティア講座参加者を募集します各種ボランティア講座参加者を募集します
～ボランティア活動に興味・関心のある方、ぜひご参加ください～
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　今年も、10月１日（土）～令和５年３月31日（金）の期間、全国一斉に「赤い羽根共同募金運動」が
行われます。運動開始以来、皆様のご理解とご協力に支えられ、今年で76回目を迎えます。共同募
金は地域で暮らす誰もが安心・安全に暮らせる社会づくりを支えるため、多くの民間福祉活動を支援
しています。
　平群町共同募金委員会は『助けあいと支えあいの心』を育みながら、様々な地域福祉活動を行う地
域の民間団体・ボランティアグループ、また新型コロナウイルス感染下の福祉活動を行う団体を財源
面で応援するとともに、寄附者の皆様へ「よく見え、よく分かる、身近な運動」として共同募金運動
を展開してまいります。皆様の温かいご支援・ご協力をよろしくお願いします。
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募金運動にあたっては、感染予防対策を講じながら町内各地で実施します。


街頭募金 運動日程表
◆ 駅前募金


日　　時 10月３日（月） 6：30～８：00（予定）
場　　所 東山駅　・　平群駅
日　　時 10月４日（火） 6：30～８：00（予定）
場　　所 元山上口駅　・　竜田川駅


◆ 店舗前募金
日　　時 10月５日（水） 17：00～18：30（予定）
場　　所 ザ・ビッグエクストラ平群店・ディアーズコープたつたがわ
日　　時 10月７日（金） 17：00～18：30（予定）
場　　所 ファーマーズプチへぐり（A コープ）・オークワ㈱プライスカット生駒東山店
日　　時 10月８日（土） 10：00～11：30（予定）
場　　所 道の駅　大和路へぐり くまがしステーション


◆ イベント募金
日　　時 10月30日（日） 10：00～15：00（予定）
場　　所 オータムフェスタへぐり2022（仮称）・　総合文化センター


令和４年度奈良県共同募金運動テーマ
「つながりをたやさない社会づくり」


赤い羽根共同募金運動赤い羽根共同募金運動ががはじまりますはじまります
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ありがとうございました。


● ８月にお申込みいただいた会費会員の方 ●


社会福祉協議会


会費会員募集中


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係
※老人福祉センター・地域包括支援センターにおいても受付いたします。


西岡　　晥
西川　章代


實森千鶴子
匿名　３人


（敬称略）


預託の受付は総務地域福祉係まで


あたたかいお気持ち ありがとうございます


善意銀行預託者善意銀行預託者
８月に預託をしていただいた方をご紹介します。


氏　　　名 指定等


山　本　　　章 任　意


（敬称略）







対 象 団 体： 平群町内に活動拠点を置き、社会福祉・地域福祉を推進する民間の非営利団体および
グループ


助成対象事業： 目的に沿った食支援（子ども食堂・宅食）、学習支援、地域での居場所づくり、ボラ
ンティア活動などを中心とした活動に広く助成します。


助 　 成 　 金：１団体あたり助成限度額１０万（助成率100％）
配分対象期間：令和５年１月～３月の間に実施する活動
公 　 募 　 数：５団体
応 募 方 法：所定の申請用紙に必要事項を記入し必要書類を添付の上提出
　　　　　　　（所定の申請用紙は事務局に請求またはホームページからもダウンロードできます。）
受 付 期 間：10月3日（月）～11月30日（水）９時～17時（但し、土・日曜、祝日は除く）
お 問 合 せ：平群町共同募金委員会事務局（社協　総務地域福祉係内）


　この助成事業は、新型コロナ感染症による影響が長期化する中、経済的困窮や様々な理由から居場所
を失った人への支援、コロナに関わらず潜在的な課題を抱えた方への支援や既存の地域福祉・ボランティ
ア活動など、地域住民によるきめ細やかな支援活動が展開されるよう『with コロナ・ポストコロナ』
時代における、より豊かな地域共生社会づくりに寄与することを目的に実施します。


令和４年度赤い羽根共同募金コロナ感染下の福祉活動支援助成
（困った時はお互いさま～つながり続ける地域社会をめざして）


日　時：10月20日（木）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】


日　時：10月14日（金）10時30分～１時間程度
参加費：100円


申込み不要。当面飲食はありません。


認知症相談会 ～不安や悩みをご相談ください


認知症オレンジカフェ　～心
こ
晴
はる
～


日　時：11月11日（金）14時～15時
対　象：町内在住で65歳以上の運動制限のない方
内　容：“ ラジオ体操第１、２” の動きのポイント
　　　　と効果
講　師：健康運動指導士（株式会社 WIN）
持ち物：上靴、飲物、タオル、運動できる服装
申　込：10月３日（月）～　※先着10名


日　時：10/20、11/17・24、12/8・15
　　　　1/12・19、2/2・9・16
　　　　【木曜日・全10回】10時～11時
対　象：町内在住で65歳以上の運動制限のない方
内　容： 外出の機会が減り、体力低下を感じた人


向けの教室
講　師：平群町健康運動指導士
持ち物：上靴、飲物、タオル、運動できる服装
申　込：10月３日（月）～14日（金）
　　　　※先着10名（新規の方優先）


☆開催場所はいずれもふれあい交流センターです。　お申込み・お問合せ：地域包括支援センター


介護予防「ラジオ体操講座」


介護予防「元気アップ教室」


日　時：10月25日（火）10時～11時15分
対　象：町内在住で65歳以上の運動制限のない方
　　　　休憩せず30分程度歩ける方
内　容：�ウォーキングの基礎知識や効果
　　　　基本的な姿勢と歩き方の個別指導
講　師：健康運動指導士（株式会社�WIN）
持ち物：�上靴、飲物、タオル、帽子、運動できる


服装
申　込：10月３日（月）～　※先着10名


介護予防「ウォーキング講座」


地域包括支援センター
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