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　７月14日（木）、地域包括支援センター主催で第１回平群町介護支援専門員勉強会を開　７月14日（木）、地域包括支援センター主催で第１回平群町介護支援専門員勉強会を開
催しました。催しました。
　『災害を自分事として考え、災害に備える』をテーマに奈良県防災士会 副理事長の植　『災害を自分事として考え、災害に備える』をテーマに奈良県防災士会 副理事長の植
村 信吉 氏が講演。支援者として高齢者を守るためには、「自分が無事でないと人を助け村 信吉 氏が講演。支援者として高齢者を守るためには、「自分が無事でないと人を助け
られない」「災害への取り組みは他人事でなく自分のことである」と伝えていました。られない」「災害への取り組みは他人事でなく自分のことである」と伝えていました。
　平群町内の居宅介護支援事業所に所属する介護支援専門員は講師の話に熱心に耳を傾　平群町内の居宅介護支援事業所に所属する介護支援専門員は講師の話に熱心に耳を傾
け、メモをとっていました。け、メモをとっていました。
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木
藤
さ
ん
は
、
平
群
北
小
学
校
在


学
時
に
北
っ
子
運
営
委
員
会
に
所
属


さ
れ
、
募
金
活
動
な
ど
様
々
な
ボ
ラ


ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
来
ら
れ
ま


し
た
。
今
回
、
卒
業
前
に
応
募
さ
れ


た
２
０
２
２
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募


金
記
念
バ
ッ
ジ
デ
ザ
イ
ン
の
希
望
く


ん
賞
に
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。


　
７
月
20
日（
水
）平
群
中
学
校
に
お


い
て
、
近
畿
６
府
県
共
同
募
金
会
か


ら
図
書
カ
ー
ド
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。


　


受
賞
さ
れ
た
木
藤
さ
ん
は
、「
少


し
で
も
困
っ
た
方
を
助
け
る
こ
と
に


つ
な
が
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」
と
感
想


を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。


　
バ
ッ
ジ


デ
ザ
イ
ン


は
、
赤
い


羽
根
を
両


手
で
大
切


に
包
み
込


む
温
か
な


気
持
ち
が


表
現
さ
れ


て
い
ま
す
。


　
こ
の
賞
は
、
毎
年
10
月
１
日
か
ら


実
施
す
る
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動


に
向
け
、
近
畿
６
府
県
共
同
募
金
会


が
記
念
バ
ッ
ジ
デ
ザ
イ
ン
を
公
募
し


て
い
る
も
の
で
す
。
今
回
、
残
念
な


が
ら
木
藤
さ
ん
の
デ
ザ
イ
ン
は
記
念


バ
ッ
ジ
に
採
用
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た


が
、
共
同
募
金
運
動
の
啓
発
に
貢
献


さ
れ
ま
し
た
。


　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
地
域
で


暮
ら
す
誰
も
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら


せ
る
社
会
づ
く
り
を
支
え
る
た
め
社


会
福
祉
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動


な
ど
、
多
く
の
民
間
福
祉
活
動
を
支


援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
大
規
模
な
自


然
災
害
に
対
し
て
義
援
金
や
被
災
地


で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
援
す


る
た
め
の
災
害
準
備
金
な
ど
、
さ
ま


ざ
ま
な
形
で
災
害
・
被
災
地
支
援
活


動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。


　
今
後
と
も
ご
支
援・


ご
協
力
を
よ
ろ
し
く


お
願
い
し
ま
す
。


募金箱による募金額のご報告
募金箱設置　６箇所（町内公共施設等）
設置期間　３月14日～７月29日
合計　155,600円


　全額を日本赤十字社へ送金しま
した。
　また募金箱の他にも、各種団体
や自治会から寄せられた救援金も
受付させていただきました。
　多くの皆様からのご協力に心よ
り感謝申し上げます。
　集まった救援金は、日本赤十字社においてウクラ
イナ国内および周辺国の救援活動の支援に役立てら
れます。
♥ 日本赤十字社では引き続き救援金を受付していま


す。（令和５年３月31日まで延長となりました。）
　平群町分区でも受付いたします。


日本赤十字社平群町分区
（老人福祉センターかしのき荘内☎45-5768）


新型コロナウィルス感染症の
影響による特例貸付のご案内


（申請期間の延長）
　新型コロナウィルス感染拡大の影響による収
入減などで生活にお困りの方対象となります。
　緊急小口資金及び総合支援資金（初回貸付）
特例貸付の申請期間が令和４年９月末に延長さ
れました。まずはご相談ください。
▶お問合せ・お申込み：総務地域福祉係


木藤さん（右）と奈良県共同募金会
金剛常務理事（左）


赤
い
羽
根
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同
募
金


　
記
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平
群
中
学
校
一
年
生
　
木き


藤と
う


　
晴は
る


さ
ん


ウクライナ人道危機救援金


貸付制度のご案内
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コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
制
限
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
た
椿


寿
会
で
す
が
、
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
た
と
伺
い
、
早


速
生
活
支
援
コ
ー


デ
ィ
ネ
ー
タ
ー


（※）
・


コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー


ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー


カ
ー


（※※）
が
お
邪
魔
し


ま
し
た
。
椿
井
地
区


は
、
平
群
町
内
の
南


い
ざ
と
言
う
と
き
に


助
け
・
助
け
ら
れ
る


関
係
づ
く
り
を


東
に
位
置
し
、
比
較
的
地
縁
の
深
い
地
域
で
す
。
し
か


し
、
近
年
自
治
会
に
入
ら
な
い
方
も
増
え
た
と
の
こ
と


で
、
コ
ロ
ナ
禍
が
後
を
押
す
よ
う
な
か
た
ち
で
、
つ
な


が
り
が
減
っ
た
様
に
感
じ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
し
た
。


●
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
ら
！


　
・
国
は
す
ぐ
に
助
け
て
く
れ
な
い
ら
し
い
。


　
・
役
場
も
機
能
し
て
い
な
い
の
で
は
？


　
・
避
難
す
る
の
に
足
の
不
自
由
な
人
は
？


●
コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
活
動
が
停
止
し
た


　
・
自
治
会
に
入
ら
な
い
住
民
も
お
ら
れ
る
。


　
・ 


イ
ベ
ン
ト
の
中
止
で
集
ま
る
こ
と
が
減
っ
た
の
で


孤
立
し
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
・
・
。


　
改
め
て
、
な
ぜ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
必
要
？
を
振
り
返


り
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
さ
れ
て
い
ま


し
た
。


　
地
域
福
祉
を
担
当
す
る
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
で


す
。
具
体
的
に
は
、
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
立
ち
上
げ


に
つ
い
て
の
相
談
、
運
営
支
援
な
ど
を
側
面
的
に
行
っ


て
い
ま
す
。
地
域
で
の
困
り
ご
と
相
談
も
受
け
付
け
て


い
ま
す
。


小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「


小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
椿椿ち
ん
ち
ん
寿寿じ
ゅ
じ
ゅ
会会か
い
か
い
」」


（
椿
井
地
区
）


（
椿
井
地
区
）


よ
ろ
し
く


お
願
い
し
ま
す
。


森田代表（右）と、
会議の様子（下）
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ィ
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カ
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ソ
ー
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ャ
ル
ワ
ー
カ
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ありがとうございました。


● ７月にお申込みいただいた会費会員の方 ●


社会福祉協議会


会費会員募集中


お問合せ・お申込み　総務地域福祉係
※老人福祉センター・地域包括支援センターにおいても受付いたします。


城内　敏之
高塚　悦子


岩岡　清次
匿名　２人


（敬称略）


預託の受付は総務地域福祉係まで


あたたかいお気持ち ありがとうございます


善意銀行預託者善意銀行預託者
７月に預託をしていただいた方をご紹介します。


氏　　　名 指定等


山　本　　　章 任　意


（敬称略）







各種参加者を募集します！
お申込み・お問合せ：地域包括支援センター


日　時：①10/12、②10/19、③11/ ２
　　　　【水曜日・全３回】10時～11時
場　所：ふれあい交流センター
対　象： 町内在住で、65歳以上の運動制限のない


方
内　容： 椅子に座ってＤＶＤを見ながらゆっくり


行う体操で、おもりを使います。初めて
の方、ポイントを再度学びたい方向けです。


講　師：平群町健康運動指導士
持ち物： マスク、上靴、水分、タオル、運動でき


る服装
申　込：９月１日（木）～　※先着10名
　　　　※１日だけの参加も可。


日　時：10月４日（火）13時30分～15時
場　所：平群町総合文化センター くまがしホール
対　象：町内在住で65歳以上の運動制限のない方。
　　　　百歳体操に興味のある方。
内　容（予定）：☆90歳以上の参加者紹介
　　　　　　　☆体操とポイント指導
　　　　　　　☆健口体操
持ち物：マスク、水分、体操できる服装
申　込：９月１日（木）～22日（木）※定員100名


日　時：９月15日（木）10時45分～12時
場　所：ふれあい交流センター
対　象： 町内在住の65歳以上の方・高齢者の生活


を支援する方など
内　容：「防災・安全教室 ～学んで備えましょう～」
講　師：平群町防災士ネットワーク
　　　　　　　　　　　　　会長　堀田 東作 氏
持ち物：マスク、筆記用具、水分
申　込：９月１日（木）～※先着10名


Ａクラス【第２・４火曜・全11回】
　13時30分～14時30分
　10/11・25、11/8・/22、12/13 、
　1/10・24、2/14・28、3/14・28 
Ｂクラス【第２・４水曜・全11回】
　13時30分～14時30分
　10/12・26、11/9・30、12/14
　1/11・25、2/8・22、3/8・22
場　所：ふれあい交流センター
内　容： もの忘れ等、認知症予防に関心のある人


向けの教室
講　師：健康運動実践指導者　藤原 達成氏
申　込：９月１日（木）～30日（金）
　　　　※先着　各15名（新規の方優先）


日　時：９月９日（金）10時30分～１時間程度
場　所：ふれあい交流センター
対　象：どなたでもご参加いただけます。
参加費：100円


申込み不要。当面飲食はありません。


①９月21日（水）　 栄養編：高齢者における食生活
のポイントやフレイル予防


②９月29日（木）　 口腔編：「やるシカないオーラ
ルフレイル予防・健口体操研修
会」


①②とも13時30分～14時30分
　　　　※１講座だけの申込みも可。
場　所：ふれあい交流センター
対　象：町内在住で65歳以上の方。
講　師：①平群町管理栄養士
　　　　②奈良県歯科医師会高齢者歯科保健委員会
　　　　　小向井理事（平群町開業）
持ち物：マスク、飲物、筆記用具
申　込：９月１日（木）～　※先着　各2０名


日　時：９月15日（木）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】
場　所：ふれあい交流センター
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平群町社会福祉協議会【ホームページ】http://www.heguri-shakyo.or.jp/　【Ｅメール】office@heguri-shakyo.or.jp
再生紙を使用しています


介護予防
『へぐりいきいき百歳体操』体験講座


第６回『へぐりいきいき百歳体操』
体験・交流会


はつらつサロン


認知症予防「晴れ晴れ教室」


認知症オレンジカフェ　～心
こ
晴
はる
～


介護予防
「あれこれ講座（栄養・口腔編）」


認知症相談会
～不安や悩みをご相談ください～
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