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　平群町社会福祉協議会では、コロナ禍においても住民の皆様からの温かいお気持ち（ご寄附やご協
力）をお預かりしています。少しでもお役に立てれば、困ったときはお互い様、今辛い方も頑張って
乗り越えて欲しい・・・等々
　見えないところからの応援を、必要としている方々へしっかりとお届けします。


「協力（ボランティア）農家の宮崎さん」


届け！！想い！！「ひとりじゃない　応援してくれている人がいる」
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※各係の電話番号は、見開きページ下をご覧ください。
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編集・発行　平群町社会福祉協議会
〒636-0914
平群町西宮２丁目１番６号
（プリズムへぐり内）
電話（45）5710　FAX（45）7363







　平群町社会福祉協議会では、地域住民の皆さま、特定非営利活動法人フードバンク奈良・認定NPO
法人おてらおやつクラブなどよりいただきました食材などの温かいご寄附をお預かりしています。そ
れらを「COCORO便」として月１回、必要とされるご家庭へお届けします。コロナ禍で生活がし
んどいなと感じておられる子育て中のご家庭、ひとり親家庭の方など、お気軽にご相談ください。


♡守秘義務のもと、平群町社会福祉協議会職員がご相談に応じます。
　ただし、必要に応じて行政をはじめ関係機関との情報共有を行います。


（※令和３年度平群町受託事業）
お問合せ　総務地域福祉係


対象：ひとり親家庭や子育て世帯など
内容：食材の提供（毎月状況をお伺いし、ご自宅へ食材をお届けします。）
期間：ご相談いただいた月～令和４年３月（変更の場合あり）
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ご相談ください
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2地域包括支援センター☎45―７０１２　　　老人福祉センター　かしのき荘☎45-5７68







　日本の夏は年々暑くなっています。35度を超え
る猛暑日が続いたり、場所によってはさらに暑くな
る場合もあります。気になるのは熱中症。特に子ど
もや高齢者は要注意です。８月のお盆過ぎよりも、
梅雨明け直後のほうが熱中症の発生が多いことをご
存じですか？また、日が照っている屋外で発生する
ものと思われがちかですが、発生場所の4０％以上
が家の中であり、日中だけでなく夜にも、発生の危
険は潜んでいます。
　熱中症になると、体温の調節機能が働かなくなり、
体温上昇、めまい、倦怠感やひどい
時にはけいれんや意識の異常など、
さまざまな障害をおこし、命にかか
わる場合もあります。


　「当たり前」と思われるかもしれませんが、今一度、
基本的な予防策を心がけ、元気に暑い夏を乗り切り
ましょう。


☀�　高温多湿のもとでは、マスクの着用で身体に思
わぬ負担がかかる場合があります。マスクを着け
ての激しい作業や運動は避け、屋外など、人との
距離が十分に保てる場所では外して休憩すること
も必要です。


　�屋外では日陰を選び、室内では扇風機やエ
アコンの使用を！


　�のどが渇いたときはもちろん、渇く前や暑
い所に出かける前からこまめな水分補給を！


　�通気性の良い衣類や帽子などで暑さ回避の
工夫を！


　�タオルなどでこまめな汗をふきを！
　�無理をせず、適度な休憩を！
　�日頃から運動で汗をかく習慣を身につけ、
暑さに備えた身体づくりを！


　�集団活動の場ではお互いに無理をしないよ
う気づかい合いましょう！


熱中症に
ご注意を！！
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3 総務地域福祉係☎45-5710　居宅介護支援事業係・訪問介護事業係☎45―1502　通所介護事業係☎45-8099


預託の受付は総務地域福祉係まで


あたたかいお気持ち ありがとうございます


善意銀行預託者
５月に預託をしていただいた方をご紹介します。


氏　　　名 指定等


山　本　　　章 任　意


（敬称略）


社会福祉協議会　会費会員募集中
● ５月にお申込みいただいた会費会員の方 ●


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係


富田もと子
照屋　　徹
西川　朋代
西川　章代
久保由希子
久保　陽子
小川　洋子


野口　幸子
田中　咲花
東　　応成
浦井　靜江
隅井　利子
小椋すみ子
大黒亜也子


谷村　久子
日浦　和世
髙橋　博子
田中　純子
高見すみ子
鎌田　洋子
土屋　優子


中川　公之
岩屋　暢子
楠瀨志津江
川口　輝子
山岡　由紀
米田　征弘
五十嵐清泰


山田三千子
市口　陽子
藤川　弘子
川添　淳子
正來　哲雄
河原　重文
城山　玲子
東　　和政
赤松純一郎
中島　幸治
江見　和朗
松村しのぶ
瀧本　祐子
野澤冨美子


岡田　和行
神矢　和義
東　　伸宏
土屋　信幸
堀田　東作
長田　吉弘
中島　るり
石本　善彦
窪井　盛一
南村　　操
安永　幸子
浦野　明美
津田和三郎
松本　博行


松江　芳子
中川貴美子
黒木　時子
塩野　光代
藤本奈智子
髙幣　豊子
奥田　好子
端﨑　富美
小松　弘子
甲野　順子
米田世紀子
中村　治代
匿名25人
（敬称略）


会費会員は随時募集しています
一般会員：一口　1, 0 0 0 円
特別会員：一口　5, 0 0 0 円


　　　　　　　（法人・企業・施設・事業所など）







　各種イベントや福祉に関する情報コーナーです。
　お気軽にお問合せ・お申込みください！


社会福祉協議会ホームページも
ご覧ください。
　http://www.heguri-shakyo.or.jp/
★ Facebook を開設しています★
　http://www.facebook.com/hegurishakyo/


お申込み・お問合せ：地域包括支援センター


おことわり
※�各事業、新型コロナウイルス感染予防対策とし
て人数制限をしています。参加時には、検温・
消毒・マスク着用等をお願いします。感染状況
によっては中止する場合があります。


日　時：7月２9日（木）10時45分～12時
場　所：地域包括支援センター
　　　　　（ふれあい交流センター内）
対　象：�町内在住の６５歳以上の方・高齢者の生


活を支援する方など
内　容：「健康は健口から」　
講　師：奈良県歯科医師会　在宅医療連携室
　　　　　　歯科衛生士　岩城�聡美　氏
持ち物：マスク、筆記用具
申　込：７月１日（木）～（先着10名）


はつらつサロンを開催します
日　時：７月15日（木）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
☆�認知症オレンジカフェ心


こ
晴
はる
は、しばらくの間、


休止します。


認知症相談会 ～不安や悩みをご相談ください


　夏休みの期間、家庭の負担を軽減し、楽しい時
間を過ごしてもらえるよう開催します。
　ぜひお申込みください。


★日　程　　　　　お楽しみ（予定）
　８月　３日（火）　お昼ごはんを買いに行く
　８月　４日（水）　映画を観る
　８月１０日（火）　ミュージックケアを楽しむ
　８月１７日（火）　工作をする
　８月１８日（水）　手品を楽しむ
　　☆一日だけの参加も可能です。


参加資格　　�町内在住で、療育手帳を所持または
これに準じる方で学齢期にある方


参 加 費　　各回300円
備　　考　　�新型コロナウィルスの感染拡大の状


況により中止する場合があります
申　　込　　�７月２０日（火）までに申込書に平


群町地域生活支援事業の決定通知の
写しを添えてお申込みください


この事業は平群町地域生活支援事業の知的障害者支援事業です
お申込み・お問合せ　総務地域福祉係


夏休みレスピット開催のお知らせ 新型コロナウィルス感染症の
影響による特例貸付のご案内


（申請期間の延長）


　新型コロナウィルス感染症の影響で、休業や失
業等により生活資金でお悩みの方々に、下記の特
例貸付を実施しています。（申請期間が令和３年
８月末まで延長になりました）


◎主に休業された方向け
　（緊急小口資金）


◎主に失業された方向け
　（総合支援資金）


　申請書類は窓口（プリズムへぐり内）でお渡し
しています。申請書類以外に必要な書類がありま
すので、まずはお問合せください。


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係


情報ひろば


地域包括支援センター


総務地域福祉係
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平群町社会福祉協議会【ホームページ】http://www.heguri-shakyo.or.jp/　【Ｅメール】office@heguri-shakyo.or.jp
再生紙を使用しています
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