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本年もどうぞよろしくお願い申し上げます
よき一年でありますように


（デイサービスでの作品）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。


　


皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び


申
し
上
げ
ま
す
。


　


町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
各
位
の
皆
様
方
に
は
日
頃
よ
り
本
会
な
ら


び
に
社
会
福
祉
事
業
の
推
進
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
、


厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。


　


昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
と
い
う
未
知
の
ウ
ィ
ル
ス
に
遭
遇
し
、
誰
も
が
大


き
な
不
安
と
苦
難
を
強
い
ら
れ
た
一
年
で
し
た
。
当
た
り
前
に
あ
っ
た
日
常


が
一
変
し
、
距
離
を
保
っ
て
密
を
避
け
る
と
い
う
新
し
い
生
活
様
式
が
打
ち


出
さ
れ
ま
し
た
。
人
と
人
と
が
ぬ
く
も
り
を
感
じ
ら
れ
る
距
離
で
向
き
合
う


こ
と
を
、
感
染
予
防
の
た
め
に
や
め
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
人
々
に
与
え
た


影
響
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
は
期
せ
ず
し
て
、つ
な
が
り
、


支
え
合
う
こ
と
の
意
義
や
価
値
を
再
認
識
す
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ


し
て
、
環
境
が
整
わ
な
い
中
に
あ
っ
て
も
、
で
き
る
こ
と
や
で
き
る
方
法
を


生
み
出
す
地
域
の
底
力
を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま
す
。


　


本
会
に
お
き
ま
し
て
も
あ
ら
た
め
て
福
祉
の
原
点
に
立
ち
、
コ
ロ
ナ
禍
で


急
増
し
た
生
活
課
題
へ
の
対
応
を
は
じ
め
、
住
民
同
士
が
支
え
合
う
ま
ち
づ


く
り
に
よ
り
一
層
取
り
組
む
べ
く
、
職
員
一
同
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。


　


ど
う
か
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ


ま
す
と
と
も
に
、
こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈


念
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。


　
ホ
ン
ダ
奈
良
自
販
㈱
よ
り
、
設
立
60


周
年
を
記
念
し
、
安
心
・
安
全
の
地
域


づ
く
り
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
同
社


店
舗
の
あ
る
平
群
町
の
共
同
募
金
委
員


会
に
対
し
、
市
販
の
ガ
ス
ボ
ン
ベ
で
稼


働
す
る
ホ
ン
ダ
製
の
非
常
用
ポ
ー
タ
ブ


ル
発
電
機
・
蓄
電
器


が
寄
贈
さ
れ
ま
し


た
。


　


12
月
１
日（
火
）、


平
群
町
役
場
に
お
い


て
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
神
矢
和
義
・
平


群
町
共
同
募
金
委
員
会
会
長
は
、「
自


然
災
害
に
よ
る
停
電
発
生
時
や
地
域
に


お
け
る
災
害
訓
練
等
の
際
に
、
ど
こ
へ


で
も
持
ち
運
べ
る
非
常
用
電
源
と
し
て


役
立
て
た
い
。」
と
、
謝
辞
を
述
べ
ら


れ
ま
し
た
。


　
ま
た
、
西
脇
洋
貴
・
平
群
町
社
会
福


祉
協
議
会
会
長（
平
群
町
長
）か
ら
も
、


「
電
気
は
不
可
欠
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で


あ
り
、
有
効
に
活
用
し
た
い
。」
と
の


挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。


　
こ
の
寄
贈
は
、
同
社
店
舗
の
あ
る
６


市
町
（
葛
城
市
・
生
駒
市
・
橿
原
市
・


広
陵
町
・
斑
鳩
町
・
平
群
町
）
の
共
同


募
金
委
員
会
ま
た
は
自
治
体
に
対
し
て


行
わ
れ
ま
す
。


平
群
町
共
同
募
金
委
員
会
に


ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た


二
〇
二
一
年


新
年
の
ご
挨
拶


社
会
福
祉
法
人


平
群
町
社
会
福
祉
協
議
会


　
　
　
　
　
会
長
　
西
脇
　
洋
貴


令和３（2021）年１月１日	 第　284　号


2地域包括支援センター☎45―７０１２　　　老人福祉センター　かしのき荘☎45-5７68







ふくしのコラム


　コロナ禍での外出やイベント自粛、リモートワー
クなどにより、献血バスの配車や献血者の確保が困
難な状況が続いています。そんな中でも、奈良県で
は１日約130人分の献血を確保しなければ、医療機
関への供給に支障をきたすそうです。献血した血液
が最も多く使われるのは、抗がん剤治療の副作用に
よる貧血症状などに対するもので、一般的にイメー
ジしがちな手術や事故などでの使用は全体の５％ほ
どだそうです。また、血液の有効期限は短く、血液
型も多様です。Ａ型は全体の約４割、Ｏ型３割、Ｂ
型２割、AB型１割で、血液型ごとに継続的・安定
的な確保が求められています。献血会場では安心し
て献血できるような対策がとられています。事情が
あって献血できない人は、献血のことを話すだけで
も誰かの命を助けるきっかけになります。みんなで
協力しませんか。


テーマ：献血


　
12
月
３
日（
木
）、
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ


ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
中
央
共
同
募
金
会
会
長


表
彰
伝
達
式
に
お
い
て
、「
奉
仕
功
労
者
」
の


表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。


　
多
年
に
わ
た
り
共
同
募
金
委
員
会
の
委
員
と


し
て
会
の
運
営
や
募
金
活
動
の
推
進
に
尽
力


し
、「
自
分
の
ま
ち
を
よ
く
す
る
し
く
み
」
の


実
現
に
向
け
平
群
町
の
共
同
募
金
運
動
に
貢
献


し
て
い
る
個
人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
中
央
共


同
募
金
会
会
長
に
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
す
。


中
央
共
同
募
金
会
会
長
表
彰


（
平
群
町
共
同
募
金
委
員
会　
城
垣　
圭
一
郎 


氏
）
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　社会福祉協議会で開設している善意銀行は、
住民の皆様の善意の気持ちを受け取る窓口です。
　ここでご寄附いただいた金品は、わたしたちの
町のさまざまな福祉事業に活かされます。


預託の受付は総務地域福祉係まで


あたたかいお気持ち ありがとうございます


善意銀行預託者


11月に預託をしていただいた方をご紹介します。


氏　　　名 指定等


山　本　　　章 任　意


（敬称略）


　社会福祉協議会では、住民の皆様の
ご参加による福祉のまちづくりをすす
めています。会費会員制度に皆様のご
理解ご協力をお願いします。


社会福祉協議会


会費会員募集中


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係
※老人福祉センターにおいても受付いたします。


会費会員は随時募集しています
一般会員：一口　1, 0 0 0 円
特別会員：一口　5, 0 0 0 円


　　　　　　　（法人・企業・施設・事業所など）


ありがとうございました。


● 11月にお申込みいただいた方 ●


北川　吉晃


北川　和子


春木　成夫


吉岡　礼子


匿名　１人
（敬称略）







　各種イベントや福祉に関する情報コーナーです。
　お気軽にお問合せ・お申込みください！


社会福祉協議会ホームページも
ご覧ください。
　http://www.heguri-shakyo.or.jp/
★ Facebook を開設しています★
　http://www.facebook.com/hegurishakyo/


　障がい者福祉の基礎を学び、知的・発達・精神
に障がいのある方が地域で安心して生活できるよ
う、サポートの方法を学びます。まずは知ること
から始めませんか？
　講座終了後、『生活協力員』として登録いただ
くと、利用者の申込みに応じて有償にて活動いた
だくことがあります。お気軽にお問合せください。
日　時：
　　２月８日（月）、12日（金）10時～15時
　　２月17日（水）、22日（月）13時30分～16時
場　所：プリズムへぐり
対　象：町内在住または在勤の方
定　員：10名
　　　　※�申込者数によっては、
　　　　　中止する場合があります。
締　切：１月29日（金）
▶お申込み・お問合せ：総務地域福祉係▶お申込み・お問合せ：地域包括支援センター


日　時：①１/20、②１/27、③２/３、④２/10
　　　　【水曜日・全４回】14時～15時15分
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
対　象：�町内在住の65歳以上の運動制限のない方


で、①～④すべて参加できる方
講　師：㈱WIN　健康運動指導士
持ち物：マスク、上靴、水分、タオル
　　　　※運動できる服装でお越しください。
申　込：１月５日（火）～
　　　　地域包括支援センター
　　　　（先着10名）


日　時：１月2１日（木）10時45分～12時
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
対　象：町内在住の65歳以上の方・高齢者の
　　　　生活を支援する方など
内　容：「いい姿勢ってどんな姿勢？」
講　師：ポジティブヘルス
　　　　笑援隊アチーブメント
持ち物：マスク、上靴、水分、タオル
申　込：１月５日（火）～
　　　　地域包括支援センター（先着10名）


介護予防「タオル体操」講座 はつらつサロンを開催します


日　時：１月21日（木）13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
★オレンジカフェ心晴は、
　しばらくの間休止します。


　休業や失業等により生活資金でお悩みの方に向
けた右記の特例貸付を実施しています。
　（申請期間が３月末まで延長になりました。）
　まずはご相談ください。


◎主に休業された方向け（緊急小口資金）
◎主に失業された方向け（総合支援資金）


▶お申込み・お問合せ：総務地域福祉係


おことわり
　各事業、新型コロナウィルス感染予防対策として、
人数制限をしています。参加時には検温・消毒・マス
ク着用等をお願いします。感染状況によっては中止や
時間短縮となる場合があります。


生活協力員講座　受講生募集！！


情報ひろば


地域包括支援センター


認知症相談会
～ 不安や悩みをご相談ください ～


新型コロナウィルス感染症の影響による特例貸付のご案内（申請期間の延長）
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