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　第74回の赤い羽根共同募金運動がスタートしています。
　今年はwith コロナの状況下にあって、例年実施している募金活動を通常どおり
の姿で実施することには困難を伴いますが、地域のたすけあいを支えるため、さま
ざまに工夫しながら実施しています。
　皆様のあたたかいご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。
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　通所介護（デイサービス）は、要介護認定を受けた方が、自宅で生活を続けていけるように、身体
機能の維持・向上を目指し、機能訓練や他者との交流を通して社会的孤立感の解消や認知症予防など
を図るところです。
　また、介護者（家族）の身体的・精神的負担の軽減も目的とされています。


　８：３０　　利用者様の送迎（お迎え）
　９：００　　看護師による健康チェック
　９：３０　　入浴、趣味活動、頭の体操等
１１：４５　　お口の体操
１２：００　　昼食、歯磨き
１３：００　　全体体操
１３：２０　　個別機能訓練（希望される方のみ）
　　　　　　　自由時間
　　　　　　　季節のレクリエーション
１４：３０　　ティータイム（おやつ）
１４：４５　　カラオケ等自由時間
１５：４５　　利用者様の送迎（お帰り）
～１７：００


● 季節のレクリエーション
　季節ごとに、お花見・夏祭り・運動会・お買い物ツアー・クリスマス会などを行います。
　※現在、新型コロナウイルス感染症のため、季節のレクリエーションは中止しています。


● 個別機能訓練とは？
　利用者様が住み慣れた地域で、いつもまでも元気で生き生きとした在宅生活が送れるように、利用
者様ごとに個別機能訓練計画書を作成し、訓練を行い、身体機能や生活能力の維持または向上を目指
します。


● １日体験利用できます！
　昼食代（７５０円）をご負担いただくと、体験利用ができます。詳しくはお問合せくだ
さい。


お問合せ：通所介護事業係


平群町社会福祉協議会


通所介護（デイサービス）のご紹介


デイサービスの₁日の流れ
（平群町社会福祉協議会デイサービスの場合）
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■ 材料（２人分）
・オーマイスパゲッティ（1.7ミリ）100ｇ
・お吸い物の素　２袋
・ツナ油漬け　２缶
・水　400ml
・お湯適量


■ 作り方
１．「オーマイスパゲッティ」は半分に折る。
２．�耐熱性のポリ袋に１、お吸い物の素、ツナ油漬
けを油ごと、水を入れて軽く揉み、口を閉じる。


３．�お湯を沸かした鍋に耐熱皿を敷き、２を入れて、
強火で10分程度加熱。


４．スパゲッティに火が通ったら盛り付け完成！
（日本赤十字社×クラシル　備えるごはんプロジェクトより）
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★ カセットコンロでできる！簡単レシピ


もしもの時に備える


「おいしい災害食」の作り方


コロナ禍でも…
工夫をして地域交流 !!
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　社会福祉協議会では、住民の皆様の
ご参加による福祉のまちづくりをすす
めています。会費会員制度に皆様のご
理解ご協力をお願いします。


社会福祉協議会


会費会員募集中


お問合せ・お申込み　総務地域福祉係
※老人福祉センターにおいても受付いたします。


会費会員は随時募集しています
一般会員：一口　1, 0 0 0 円
特別会員：一口　5, 0 0 0 円


　　　　　　　（法人・企業・施設・事業所など）


ありがとうございました。


● ９月にお申込みいただいた方 ●


　社会福祉協議会で開設している善意銀行は、
住民の皆様の善意の気持ちを受け取る窓口です。
　ここでご寄附いただいた金品は、わたしたちの
町のさまざまな福祉事業に活かされます。


預託の受付は総務地域福祉係まで


あたたかいお気持ち ありがとうございます


善意銀行預託者


９月に預託をしていただいた方をご紹介します。


氏　　　名 指定等


山　本　　　章 任　意


延 原 　 徹（故） 任　意


（敬称略）


高塚　悦子


澤波百合子


國分　信孝


栗谷　　徹


井上　充男


松本　博行


匿名　２人
（敬称略）







日時・内容
①11月20日（金）「栄養編」血管年齢も測定！
②11月24日（火）「運動編」ロコモ・認知症予防
③11月25日（水）「口腔編」嚥下・口腔体操など
　①、②は14時～15時30分　③は14時～15時


場　所：地域包括支援センター
　　　（ふれあい交流センター内）


講　師：�奈良県健康長寿共同事業実行委員会より、
管理栄養士・運動指導士・歯科衛生士


持ち物：マスク、水分、タオル、筆記用具
　　　　※運動できる服装、上靴（②のみ）


介護予防「あれこれ講座」
継続して楽しく取り組める介護予防策を紹介します


◎�両講座、町内在住で、65歳以上の運動制限の
ない方が対象、費用は無料です。


◎定員は各10名。（先着順）
お問合せ・お申込み：11月２日（月）～
　　　　　　　　　　地域包括支援センター


日　時：11月17日（火）10時～11時
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
講　師：㈱WIN　健康運動指導士
持ち物：�マスク、上靴、水分、タオル、運動でき


る服装


介護予防「ラジオ体操講座」
「ラジオ体操第１」の動きと効果を学びます


　各種イベントや福祉に関する情報コーナーです。
　お気軽にお問合せ・お申込みください！


社会福祉協議会ホームページも
ご覧ください。
　http://www.heguri-shakyo.or.jp/
★ Facebook を開設しました★
　http://www.facebook.com/hegurishakyo/


新型コロナウィルス感染症の影響による
特例貸付のご案内（申請期間の延長）
　休業や失業等により生活資金でお悩みの方々に
向けた特例貸付を実施しています。（申請期間が
12月末まで延長になりました。）


◎主に休業された方向け（緊急小口資金）
◎主に失業された方向け（総合支援資金）


※�すでに特例貸付を申請された方の再申請はでき
ませんのでご了承ください。


※�申請書類は社会福祉協議会窓口またはホーム
ページからダウンロードしてください。


お問合せ　総務地域福祉係


　新型コロナウィルス感染予防対策として、各事
業、人数制限しています。参加時には、検温、消毒、
マスク着用等をお願いします。感染状況により中
止となる場合があります。


対　象：�町内在住の65歳以上の方・高齢者の生活
を支援する方など


日　時：11月30日（月）10時45分～12時
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
内　容：「平群の魅力再発見」　
講　師：平群町観光ボランティアガイドの会
持ち物：筆記用具
お申込み：11月２日（月）～　先着10名
　　　　　地域包括支援センター


日　時：11月19日（木）13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
☆�認知症オレンジカフェ心


こ
晴
はる
は、しばらくの間、


休止します。


「はつらつサロン」を開催します


認 知 症 相 談 会


総務地域福祉係


地域包括支援センター


情報ひろば
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