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　♪８月3日～14日に開催したフードドライブ♪
（自宅に眠っている食材を必要な方へ届ける活動）
大勢の方からご寄附をいただきました。
　フードバンク奈良を通じて、町内のコロナ禍で
頑張っている子育て世代のご家庭などへお届けし
ました。（最終ページもあわせてご覧ください。）


温かいお気持ち
ありがとう
ございました♡♡♡


たくさんのお米を
いただきました♪


ジュース・レトルト
食品・お菓子などの
食材をいただきまし
た♪
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　今年も、10月１日（木）～令和３年３月31日（水）の期間、全国一斉に「赤い羽根共同募金運動」が行われ
ます。運動開始以来、皆様のご理解とご協力に支えられ、今年で74回目を迎えます。共同募金は地域で暮
らす誰もが安心・安全に暮らせる社会づくりを支えるため、社会福祉施設やボランティア活動など多くの民
間福祉活動を支援しています。
　今年は、新型コロナウィルス感染症の流行により、基本的な感染予防の実施や不要不急の外出の自粛等、
人と人とが距離を取り接触する機会を減らすことが求められました。こうした状況は日常的に誰かとつな
がっていること、誰かを支えたり支えられたりしていること、そして心身の健康を保つには人と人とのつな
がりや交流が大切であることなど、さまざまなことに気づかせてくれました。
　平群町共同募金委員会は、つながることが難しい中にあっても、このような時だからこそつながることを
あきらめず、コロナの影響で社会的孤立と孤独を始め、地域で助けを必要としている方々のために活動する
ボランティア団体などへ財源面で応援すると共に寄附者の皆様へ「よく見え、よく分かる、身近な運動」と
して共同募金活動を展開してまいります。
　赤い羽根共同募金に皆様の温かいご支援・ご協力をよろしくお願いします。
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　運動にあたっては、新型コロナウィルス感染予防対策を講じなが
ら、町内各地の街頭（駅前・店頭）で募金活動を行います。


街頭募金 運動日程表
◆ 駅前募金


日　　時 10月１日（木） 6：30～８：00（予定）
場　　所 東山駅　・　平群駅


日　　時 10月２日（金） 6：30～８：00（予定）
場　　所 元山上口駅　・　竜田川駅


◆ 店舗前募金
日　　時 10月３日（土） 10：00～11：30（予定）
場　　所 道の駅・大和路へぐり	くまがしステーション


日　　時 10月５日（月） 17：00～18：30（予定）
場　　所 ディアーズコープたつたがわ


日　　時 10月６日（火） 17：00～18：30（予定）


場　　所 Ａコープ　ハートフルへぐり・
オークワ㈱プライスカット生駒東山店


令和２年度奈良県共同募金運動テーマ
「つながりをたやさない社会づくり」


赤い羽根共同募金運動がはじまります
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　小地域ネットワーク連絡協議会では、６月・９月
と代表者会議を開催し、コロナ禍での活動状況・留
意点などを確認されました。外出を控えたり、家族
の帰省がなかったり、少し寂しい日が続いています。


そんな今だからこ
そ、「助けて」が
言い合える、地域
の絆を築きましょ
う。


♥�自分自身の体調や状況を客観的に、落ち着いて評
価しましょう。
♥�生活リズムを保ち、充分な食事・睡眠・休息をと
りましょう。
♥�感情を隠したり抑え込んだりせず、周囲の人と共
有しましょう。
♥�困難を感じたり不安に陥った時は、家族や友人に
助けを求めましょう。
♥�新型コロナウィルスの情報やニュースをずっと読
み続けるのはやめましょう。（情報過多は必要以
上に不安や心配を引き起こすかもしれません。）
♥�できることや場所は限られていても、楽しくリ
ラックスできる活動を心がけましょう。
♥�笑顔や小声でクスっと笑うだけでも不安やイライ
ラを和らげます。


‥自分自身をいたわることは、
とても大切なことです‥
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◀


感染症流行期
～ こころの健康を


　保つために ～


～今だからこそ
つながりを大切にしたい～
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　社会福祉協議会では、住民の皆様の
ご参加による福祉のまちづくりをすす
めています。会費会員制度に皆様のご
理解ご協力をお願いします。


社会福祉協議会


会費会員募集中


お問合せ・お申込み　総務地域福祉係
※老人福祉センターにおいても受付いたします。


会費会員は随時募集しています
一般会員：一口　1, 0 0 0 円
特別会員：一口　5, 0 0 0 円


　　　　　　　（法人・企業・施設・事業所など）


ありがとうございました。


前田　満子　　　富田もと子
西岡　　晥　　　　匿名３人


（敬称略）


● ８月にお申込みいただいた方 ●


　社会福祉協議会で開設している善意銀行は、
住民の皆様の善意の気持ちを受け取る窓口です。
　ここでご寄附いただいた金品は、わたしたちの
町のさまざまな福祉事業に活かされます。


預託の受付は総務地域福祉係まで


あたたかいお気持ち ありがとうございます


善意銀行預託者


８月に預託をしていただいた方をご紹介します。


氏　　　名 指定等


山　本　　　章 任　意


（敬称略）







お問合せ：総務地域福祉係


日　時：10月15日（木）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】


場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）


☆�認知症オレンジカフェ心
こ
晴
はる
は、しばらくの間、


休止します。


認知症相談会
～不安や悩みをご相談ください～


おことわり
※	地域包括支援センターでは、新型コロナウイルス
感染予防対策として、各事業で人数制限をしてい
ます。参加時には、検温・消毒・マスク着用等を
お願いします。感染状況によっては中止となる場
合があります。ご了承ください。


対　象：�町内在住で65歳以上の運動制限のない方。
介護保険の認定等を受けていない方。


　　　　休憩せず１時間程度歩ける方。
日　時：10月28日（水）10時～11時30分
内　容：�ウォーキングの基礎知識や効果を学び、


基本的な姿勢と歩き方を見直します。
持ち物：�マスク、水分、タオル、上ぐつ、万歩計（お


持ちの方）、帽子、運動できる服装
講　師：健康運動指導士
お申込み：10月１日（木）～　先着1０名
　　　　　地域包括支援センター


介護予防「ウォーキング講座」


　各種イベントや福祉に関する情報コーナーです。
　お気軽にお問合せ・お申込みください！


社会福祉協議会ホームページもご覧ください。
　http://www.heguri-shakyo.or.jp/
★ Facebook を開設しました★
　旬の情報をお届けします。友達登録、
　いいね！をお待ちしています！！
　http://www.facebook.com/hegurishakyo/


ウォーキングで
フレイル予防！


　引き続き、コロナ禍で頑張る子育て中
のご家庭へ、カレーライス・食材の提供
を行っています。お米（古米歓迎）、カレー
ライスの材料、ご自宅に
眠っている食材があれば、
ご寄附をお願いします。


フードドライブでは、36.8キロもの食糧をご寄附いただきました！！
お米・お菓子・お茶・ジュース・珈琲・調味料、乾物・レトルト食品　などなど♪♪
ありがとうございました。


お問合せ：地域包括支援センター


総務地域福祉係


地域包括支援センター


情報ひろば
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