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　当会では、運転ボランティアの協力のもと、身体障がい者や要介護者等の一定の
条件をお持ちの方に対し、通院や日常のお買い物の際の移動をお手伝いしています。
　ぜひご利用ください。（３ページに運転ボランティア募集記事を掲載しています。）


地域の支え合い


私たちにお任せください～
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　皆さんは、居宅ケアマネジャーということばを耳にされたことはありますか？
　聞いたことはあるけどいったい何をする人？と思われたことはありませんか？
　居宅ケアマネジャーは、高齢やけが・病気など、何らかの理由で介護を必要としている（要介
護認定）方が住み慣れた自宅で自立した生活を営むには何が必要なのかを一緒に考え、福祉・医
療・保健サービス・地域資源とのかけ橋になり、適切なサービスが提供されるように支援する専
門職です。


※介護サービスご利用には介護認定が必要になります。初めて介護申請される場合は、
　平群町役場福祉こども課又は平群町地域包括支援センターへご相談ください。


お問合せ：居宅介護支援事業係


平群町社会福祉協議会には居宅ケアマネジャーが3人います。
私たちはご利用者・ご家族の想いに寄り添い、共に考え、安心
できるパートナーになりたいと努めています。


お聞かせください
・�どうして介護が必
要な状態になった
のですか？
・�今までどのような
生活をされてきま
したか？
・�これからはどのよ
うに暮らしていき
たいですか？


状態把握
ケアプラン
作成・評価


ご
　
相
　
談〈地域の資源〉


認知症カフェ
小地域ネットワーク
民生児童委員など


ご利用者・ご家族


介護サービス事業者


居宅ケアマネジャー


かかりつけ医


市町村


兼田 林 森山


居宅ケアマネジャーって何をする人？
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日　時：�10/22、11/5、11/26、12/3、
12/17、1/28、2/4、2/18、3/4、
3/18


　　　　【木曜日・全10回】10時～11時15分


講　師：健康運動指導士　地域振興センター職員


持ち物：運動できる服装、上靴、飲み物、タオル


日　時：�10/14、10/21、11/4、11/18、
12/2、12/16、1/20、2/3、2/17、


　　　　３/３、3/17
　　　　【水曜日・全11回】10時～11時30分
講　師：健康運動指導士　㈱WIN
持ち物：運動できる服装、上靴、飲み物、
　　　　筆記用具


介護予防「元気アップ教室」


◎両教室とも、地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）で実施します。
◎町内在住で、65歳以上の運動制限のない方が対象。費用は無料。
◎定員は各10名。新規の方を優先します。
お問合せ・お申込み：９月１日（火）～15日（火）地域包括支援センター


認知症予防「わくわく教室」


　公共交通機関の利用が困難な方に対し、医療機関
への通院・入退院や行政機関等への送迎を行うボラ
ンティアを募集しています。普段の生活の中で、空
いている時間に運転ボランティアとして活動してみ
ませんか？
　お気軽にお問合せください。


☆�登録後、必要に応じて講座
を受講していただく場合が
あります。


お問合せ：総務地域福祉係


　毎日の暮らしの中には不安や疑問、判断に迷って
しまうことがあります。このような場合にお手伝い
をして、安心して暮らせるようサポートします。


〈利用できる対象の方〉
　認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者など
判断能力が不十分な方
☞例えば・・・このようなことはありませんか？
　◆�郵便物に書いてある内容がよく分からへんの
で、一緒に確認してほしい…


　◆�最近物忘れが多くて預金通帳をちゃんとしまっ
たか、いつも不安や・・・


　◆�訪問で家に来てもらった時、ちょっと話し相手
になってほしい。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
　事業の目的やサービスの説明をさせていただきま
すので、お気軽にご連絡ください。


お問合せ：総務地域福祉係


各教室参加者募集！


ご存じですか？日常生活自立支援事業
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預託の受付は総務地域福祉係まで


あたたかいお気持ち ありがとうございます


善意銀行預託者
７月に預託をしていただいた方をご紹介します。


氏　　　名 指定等


山　本　　　章 任　意


（敬称略）


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係
ありがとうございました。


● ７月にお申込みいただいた方 ●


社会福祉協議会


会費会員募集中


運転ボランティア募集！
福祉有償運送事業


西川　朋代
小池　弘之
小池　笙子


小倉　晴子
林　　洋子
能勢　宗芳


能勢　安子


匿名６人 （敬称略）
平群町遺族会本部役員







★ Facebook を開設しました★
　http://www.facebook.com/hegurishakyo/


　講師は元中学校教諭で、若年性アルツ
ハイマー症により早期退職され、現在は
講演を中心に活動されています。
対　象：平群町在住の方
日　時：10月６日（火）13時30分～15時
場　所：プリズムへぐり　２Ｆ会議室
演　題：不安の中へ～手探りの新学期～
講　師：横田宏之氏・サポーター藤田浩司氏
参加費：無料
お申込み：９月１日（火）～　先着30名
　　　　　地域包括支援センター


　障害者手帳をお持ちの方に対し、日常生活に役立
つ生活体験をおこないます。ぜひご参加ください。


場　所：おもにプリズムへぐり
対　象：�６～64歳の身体障害者手帳・療育手帳・


精神障害者手帳をお持ちの方で、町内に住
所を有する方


申込締切：10月15日（木）
※�事前説明会は行いません。直接お申込みください。


対　象：�町内在住の65歳以上の方・高齢者の生活
を支援する方など


日　時：９月30日（水）10時45分～12時
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
内　容：「フレイルってなに？」
講　師：平群町健康保険課　職員
持ち物：筆記用具
参加費：無料
お申込み：９月１日（火）～　先着10名
　　　　　地域包括支援センター


　目の不自由な方々へ、書籍や情報誌などの内容
を音声に変えて情報を伝えるボランティアを養成
します。（※パソコンを使用します）
　初心者でも安心して参加いただけます。
　声のボランティアをはじめましょう。


日　時：10月24日～２月27日
　　　　の期間の第２・４土曜日【全８回】
　　　　10時～12時
場　所：プリズムへぐり
対　象：町内在住または在勤の方
申込締切：10月９日（金）
参加費：無料
定　員：５名程度
※�申込者数によって、中止とさせていただく場合
があります。


日　時：９月17日（木）13時30分～15時30分
　　　　お一人40分程度【予約制】
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
☆�認知症オレンジカフェ心


こ
晴
はる
は、しばらくの間、


休止します。


☞�各種教室のご案内を３ページに掲載していま
す。あわせてごらんください。
☞�新型コロナウィルス感染予防対策として、各事
業で人数制限をしています。参加時には、検温・
消毒・マスク着用等をお願いします。感染状況
によっては中止となる場合があります。


お問合せ：地域包括支援センター


認 知 症 講 演 会


生活訓練事業（はじめの一歩）のご案内


は つ ら つ サ ロ ン


音声訳ボランティア養成講座お知らせ


認 知 症 相 談 会


日程（予定） 内　容
10月31日（土）GO�TO�中央公園（ウォーキング）
11月14日（土）平群の歴史を知ろう
12月12日（土）運動不足を解消しよう
�1�月30日（土）電話応対と窓口応対を体験しよう
�2�月20日（土）食生活を学ぼう


お申込み・お問合せ：総務地域福祉係


情報ひろば
地域包括支援センター


総務地域福祉係
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