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　町内各小学校４年生から中学３年生までを対象とした、夏休みのボランティアスクールを
開催。３つのプログラムに、31名の児童が暑さに負けず元気いっぱい参加しました！！


（２Pに児童の感想を掲載しています。）


伊賀の里モクモク手作りファームへ行き、
命の大切さを学びました（写真上）


竜田川に生息する生き物を調査し、環境について
学びました（写真右）


プリズムへぐりデイサービス
にて、高齢者と交流しました


（写真上）
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認知症相談会
認知症に関する不安や悩みをご相談ください。
日時：９月19日（木）13時30分～15時30分
　　　おひとり40分程度
　　　※予約制（地域包括支援支援センターへ）
場所：地域包括支援センター
　　　（ふれあい交流センター内）


☆９月の認知症オレンジカフェ～心晴～は
９月13日（金）10時～開催します。


〈高齢者の模擬体験〉


〈ザリガニ釣り〉


〈谷 幸三先生のお話〉
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預託の受付は総務地域福祉係まで


あたたかいお気持ち ありがとうございます


善意銀行預託者
令和元年７月₁日〜31日までに預託をして


いただいた方をご紹介します。


氏　　　名 指定等


山　本　　　章 任　意
（敬称略）


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係


ありがとうございました。


● ７月にお申込みいただいた会費会員の方 ●


社会福祉協議会


会費会員募集中


篠﨑　和夫
桑島　利子


杉本　陽子
栗山由紀子


春木　成夫
匿名　４人
（敬称略）







　この講座では、介護予防の必要性を学び、自宅で
も継続して生活習慣の改善に取り組める予防策を紹
介します。
対　象：�平群町在住のおおむね65歳以上の方。
　　　　�運動編は、運動を医師より止められていな


い方。
日時・内容：①９月27日（金）　『口腔編』
　　　　　　②９月30日（月）　『栄養編』
　　　　　　③10月１日（火）　『運動編』
　　　　　　14時～15時30分
講　師：①�歯科衛生士（奈良県歯科医師会　在宅歯


科医療連携室）
　　　　②③管理栄養士、健康運動指導士
　　　　　（奈良県健康長寿共同事業実行委員会）
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
参加費：無料
お申込み：９月２日（月）～
　　　　　地域包括支援センター（先着25名）


介護予防あれこれ講座
～ 元気な今こそ介護予防 ～


対　象：�町内在住の65歳以上の方・高齢者の生活
を支援する方など。


日　時：９月26日（木）


内　容：○フラダンス体験　10時45分～12時
　　　　○交流会　　　　　12時～13時
　　　　交流・昼食【�参加希望の方は実費（500円


程度）負担�】


講　師：カオヒナニ森重フラ教室
　　　　レアレアプリンセスチーム


場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）


参加費：無料


お申込み：９月２日（月）～
　　　　　地域包括支援センター（先着25名）


「はつらつサロン」開催！
フラダンス体験


～夏をふきとばそう～


各種教室　後期参加者募集！
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　この教室では、柔軟性、筋力アップ、有酸素
運動を取り入れた運動を行います。


日　時：①10/24� ②11/14� ③11/28� ④12/5
　　　　⑤12/19� ⑥1/16� ⑦1/30� ⑧2/6
　　　　⑨2/20� ⑩3/5� ⑪3/19
　　　　【木曜日・全11回】10時～11時15分


講　師：健康運動指導士
　　　　（地域振興センター職員）


持ち物：�運動できる服装、上靴、飲み物、
　　　　タオル


定　員：25名


　この教室では、認知症について学び、「脳トレ」
や「コグニサイズ（頭を使いながら運動）」を
中心に行います。
日　時：①10/4� ②10/18� ③11/1
　　　　④11/15� ⑤12/6� ⑥12/20
　　　　⑦1/17� ⑧1/31� ⑨2/7
　　　　⑩2/21� ⑪3/6
　　　　【金曜日・全11回】10時～11時30分
講　師：健康運動指導士
　　　　（株式会社　ＷＩＮ〔ウイン〕）
持ち物：�運動できる服装、上靴、飲み物、
　　　　筆記用具
定　員：20名


　 介護予防「元気アップ教室」 　 認知症予防「わくわく教室」


　上記教室は、地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）で実施します。平群町在住のお
おむね65歳以上の方、運動を医師より止められていない方が対象です。（新規の方を優先しますが、
定員に満たない場合は、以前参加された方も可）　費用は無料です。
　９月２日（月）～13日（金）までに地域包括支援センターへお申込みください。







９月28日（土）11時～16時
ごはんの時間は、12時～13時30分


限定　３０食


おとな 300円・こども 無料（18歳以下）
アレルギー対応はできていません。


※ 食材の都合上、９月26日（木）までに下記まで
お申込みください。どなたでも参加できま
す！！


※ 定員を超えた場合はお断りさせていただくこ
ともあります。ご了承ください。


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係
（当日の連絡先：080-3480-0139）


　障害者手帳をお持ちの方に対し、日常生活に役立
つ体験をしていただくために生活体験（生活訓練事
業）を行います。ぜひご参加ください。
◆日　程：【５回開催予定】
日　程（予定） 内　容
10月19日（土） 軽スポーツで体を動かす
11月30日（土） 買い物などでお金の使い方を学ぶ


〈外出〉
12月14日（土） 簡単な家事（そうじ、せんたく）


を学ぶ
１月11日（土） 防災体験〈外出〉
２月22日（土） スイーツを作る


◆場　所：プリズムへぐり�他
◆参加資格
　�６～64歳の身体障害者手帳・療育手帳・精神保
健福祉手帳のいずれか一つをお持ちの方で、平群
町内在住の方


◆参加費：実費程度
※事前説明会は行いません。直接お申込みください。


申込締切：９月27日（金）


生活訓練事業のご案内
日常生活に役立てよう！


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係


　点訳は、私たちが目で見ている文字を点字に直し
視覚障がい者へ情報を伝えていく活動です。講座で
は、点訳の基礎を学び、視覚障がい者への理解を深
めます。


日　時：10月７日～12月16日
　　　　毎週月曜（全６回）
　　　　10時～12時
場　所：プリズムへぐり
対　象：平群町内在住・在勤の方
参加費：無料
　　　　（但しテキスト代は自己負担）
定　員：５～10名程度
　　　　申込締切：９月27日（金）


※�申込が定員半数に満たない場合は、
中止になる場合があります。


お申込み　総務地域福祉係


対　象：平群町在住で70歳以上の一人暮らしの方
①と　き：10月23日（水）
　　　　　於　プリズムへぐり
　参加費：400円　　定　員：30名
②と　き：11月７日（木）
　　　　　於　梅の花（バスで行きます。）
　参加費：2,800円　　定　員：47名


詳細・お申込みは、地区担当民生委員まで
申込締切：９月17日


※参加者や多数の際は抽選となります。


　10月採用予定の非常勤職員を若干名募集します。
業務内容：�デイサービス利用者への昼食配膳・片付け
勤務時間：週２～３日（平日のみ）
　　　　　11時～13時
申込方法：受付期間内に必要書類を受け取り提出
受付期間：９月２日（月）～20日（金）
選考方法：面接
　　　　　※定年制有（65歳）


お問合せ　総務地域福祉係


★ 地域食堂おかえり
　お知らせ ★


点訳奉仕員養成講座
（初級）のお知らせ


ふれあい食事会のお知らせ


デイサービス非常勤職員募集
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