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　4月27日（土）こどもを真ん中に、誰もが集える地域の
居場所「地域食堂おかえり 」がオープンしました！！
　第二の我が家の様な場所にしたいと願いが込められ
た、地域のボランティアによる手作り食堂です。扉を
開けると「おかえり～」と温かく出迎えてくれます。
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社会福祉協議会　会費会員募集中
　社会福祉協議会では、住民のみなさんのご参加による福祉のまちづくりをすすめています。
　会費会員制度にみなさんのご理解ご協力をお願いします。


● ４月にお申込みいただいた会費会員の方 ●


お問合せ・お申込み　総務地域福祉係
※老人福祉センターにおいても受付いたします。


湯川　雅久
小坂　　征
小坂　経子
城内　敏之
木村美津江


村中美代子
坂上　有利
月田　　實
月田　和歌
田中ミサヱ


山田　幸子
山田　謙造
富田もと子
高塚　悦子
𠮷川　房子


澤波百合子
志野　太一
志野　昭子
福本　敏子
能勢　安子


能勢　宗芳
𠮷川　貞子
小倉　晴子
三好　知子
三好　慶男


一ノ木嘉子
仲西　佳子
山住　行洋
山住　明美
田中　陽子


河野　延雄
林　　佑幸
須浪　勝美
上野　久子
山﨑　澄子


辻本　達雄
辻本八重子
ゆ～あい
　　サロン
匿名28人
（敬称略）ありがとうございました。 会費会員は随時募集しています


一般会員：一口　1, 0 0 0円
特別会員：一口　5, 0 0 0円


　　　　　　　（法人・企業・施設・事業所など）


　ふれあい交流センターにて、12時よりセレモニー
が行われました。大勢の方がお祝いにかけつけられ、
20名を超えるこどもたちと共に、幅広い世代の方々
が集い、カレーや手作りのおかずを食べました。
　みんなで作るみんなの食堂だから、とエプロン姿
のこどもたちも積極的にお手伝いをしていました。


　地域食堂おかえり は、毎月１回土曜
日に開催します！！
　６月の開催案内は最終ページに記載し
ています。


　ディアーズコープたつたがわ
様・フードバンク奈良様より、食
材の一部を提供していただきまし
た。
　また、地域の方々からも食器、
食材など沢山のご寄付をいただき
ました。温かいお気持ちをありが
とうございました。


〈ボランティアの方
々による挨拶〉


地域食堂　おかえり OPEN しました☆彡
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　認知症は老化現象ではなく誰にでも起こりうる脳の病気で、高齢者だけの問題ではなく若い世代で発症す
るケースもあり、65歳未満で発症した認知症のことを「若年性認知症」といいます。
　今回、ご登壇いただく平井正明氏は、ＭＣＩ（軽度認知症害）もしくは若年性アルツハイマーの初期段階
と診断された当事者でありながら、認知症の課題に向き合い、精力的にご講演等の活動をしておられます。
いまや、認知症は決して他人事ではなく、認知症になっても住みやすいまちづくりが急がれます。認知症へ
の理解を深めるため、一人でも多くの方のご参加をお待ちしています。


日　　時：６月24日（月）13時30分～14時30分


場　　所：プリズムへぐり　２Ｆ会議室


講　　師：まほろば倶楽部　代表　平井正明　氏
　　　　　若年性認知症サポートセンター　若年性認知症コーディネーター　尾崎京子　氏


演　　題：～若年性アルツハイマーと向き合って～


対　　象：平群町在住の方


参 加 費：無料


お申込み：６月３日（月）～21日（金）　地域包括支援センター（先着80名）


認知症相談会
　認知症に関する不安や悩みがある方は、お気軽に
ご相談ください。


日　時：６月20日（木）13時30分～15時30分
　　　　おひとり40分程度
場　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
※�予約制ですので、まずは地域包括支援センターに
お電話ください。


　認知症オレンジカフェは、認知症のお悩みや不安
を抱いている方々、認知症に関心のある地域住民が
気軽に集まれる場として開催しています。
対　象：どなたでもご参加できます。
日　時：６月14日（金）10時～12時
　　　　（どの時間からでも自由に参加できます。）
参加費：１００円
場　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
お申込みは不要です。お気軽にお立ち寄りください。


　ラジオ体操はポイントを意識して正しく行えば
健康増進や介護予防につながります。
　今回の講座では、「ラジオ体操第１」の映像を
見ながら、「つい行いがちな間違い」を改善し、
体を動かすポイントを学びます。自分流の癖を直
し、より効果的に行ってみましょう♪
　講座終了後、地域でラジオ体操を継続的に取り
組んでいただけるグループも募集します。
対　象：・�平群町在住のおおむね65歳以上の方で、


運動を医師より止められていない方
　　　　・�地域でラジオ体操を検討していただけ


るグループの方
日　時：６月21日（金）10時～11時
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
参加費：無料　
持ち物：運動できる服装、上靴、飲み物、タオル
講　師：ラジオ体操指導員
　　　　（地域包括支援センター職員）
お申込み：６月３日（月）～
　　　　地域包括支援センター（先着25名）


認 知 症 講 演 会
～ 若年性アルツハイマーと向き合って ～


認知症オレンジカフェ ～心
こ


晴
はる


～介護予防「ラジオ体操講座」
～正しく行えば効果てきめん！～
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日程：６月29日（土）
場所：中央公民館大ホール


≪スケジュール≫
　　１０：００～　開会式
　　１０：３０～　小地域ネットワーク講演会
　　　　　　　　　『住民が支えあう小地域ネットワークがなぜ必要なのか』（仮題）
　　　　　　　　　奈良県社会福祉協議会　地域福祉課　主幹　岡本　晴子氏
　　１１：３０～　小地域ネットワーク活動報告（２団体）
　　１２：１５～　交流会（立食形式にて軽食）
　　１３：３０～　閉会式


※どなたでも参加できます！！　６月25日（火）までにお申込みください！！
お問合せ・お申込み　総務地域福祉係


主催：平群町小地域ネットワーク連絡協議会


６月22日（土）　11時～16時
ごはんの時間は、12時～14時


限定　３０食
おとな 300円・こども 無料（18歳以下）


アレルギー対応はできていません。


※ 食材の都合上、６月20日（木）までに下記
までお申込みください。どなたでも参加
できます！！


お問合せ・お申込み　総務地域福祉係
（当日の連絡先：080-3480-0139）


　文字による情報入手が困難で障害者手帳


をお持ちの方を対象に“声の広報”ＣＤを


送っています。


　ご利用いただくためには、「平群町地域生


活支援事業」の利用申請が必要です。


　ご希望の方は平群町社会福祉協議会または


平群町役場福祉課までお電話ください。


社会福祉協議会　☎４５－５７１０
役場福祉課　　　☎４５－５８７２


“声の広報”ＣＤの
ご利用のお知らせ


★★ 地域食堂おかえり
　お知らせ ★★


令和元年度
平群町小地域ネットワークふれあい会


開催のご案内
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