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とんとんとんからりんと、隣組～♪
と歌を合唱したり、いつも楽しくにぎやか
に、第１・３火曜日自治会館にて昼食会・
サロン活動が行われています。
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介護予防
「へぐりいきいき


百歳体操」情報


　緑ヶ丘では、平成29年２月より「へぐりいきいき百歳体操」に取り組んでいます。楽しく、
元気に継続できていることを祝い、１周年の集いを住民のみなさんで企画され、ゲームやお茶
会で楽しいひとときを過ごしました♪地域に体操の場・集まれる場ができることで、お互いに
支えあう地域づくりを目指してい
ます。


　「へぐりいきいき百歳体操」は、何歳になっても元気で楽
しく生活するための体操です。元気な百歳を目指して、今
からはじめてみませんか！
　お問合せ等は、地域包括支援センターまで。


～ いつまでも自立した生活を送るために ～


町内各地で広がる


社会福祉協議会　会費会員募集中
　社会福祉協議会では、住民のみなさんのご参加による福祉のまちづくりをすすめています。
　会費会員制度にみなさんのご理解ご協力をお願いします。


● ４月にお申込みいただいた会費会員の方 ●


お問合せ・お申込み　総務地域福祉係
※老人福祉センターにおいても受付いたします。


青木　和子
一ノ木嘉子
蛯原　昌子
岡本美智子
小倉　晴子
川上　博通
川上しげ子
河野　延雄


菊川　年博
坂本　安子
澤波百合子
志野　太一
志野　昭子
澄川眞由美
高塚　悦子
田中　陽子


谷川　昌弘
谷川　安子
為野富士子
辻本　達雄
辻本八重子
富田もと子
西川　朋代
林　　佑幸


堀田　東作
松浦　容子
松本　博行
溝口　澄子
三好　慶男
三好　知子
山﨑　澄子
山住　行洋


山住　明美
湯川　雅久
𠮷川　房子
カームスイング


匿名　₇人


（敬称略・
順不同）


ありがとうございました。 会費会員は随時募集しています
一般会員：一口　1, 0 0 0円
特別会員：一口　5, 0 0 0円


　　　　　　　（法人・企業・施設・事業所など）


☆�ゲームの優勝者に、住
民の方手作りの品（み
どりちゃん）がプレゼ
ントされました☆
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健康づくりだけでなく　仲間づくりとしても　　効果がでています







　ラジオ体操はポイントを意識して正しく行えば健康増進や介護予防につながります。この講座
では、DVDの映像を見ながら、なんとなく覚えてしまったためにおこないがちな間違いポイン
トを改善し、体のどの部分をどう動かせばよいのか学びます。自分流の癖が身についてしまって
いる…という人も多いので、ぜひこの講座で、正しい動きで、より効果的に行ってみましょう♪
　講座終了後、地域でラジオ体操を継続的に取り組んでいただけるグループも募集します。詳
細については地域包括支援センターまでお問合せください。
対　　象 ： �「平群町在住のおおむね65歳以上の方で、運動を医師より止められていない方」や


「地域でラジオ体操を検討していただけるグループの方」。
日　　時 ： ６月29日（金）午前10時～11時30分
場　　所 ： 地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
料　　金 ： 無料
持 ち 物 ： 運動できる服装、上靴、飲み物、タオル　
講　　師 ： 地域包括支援センター職員
お申込み ： ６月１日（金）～　地域包括支援センターへ電話または窓口まで。（先着25名）


　認知症に関する不安や悩みがある方は、
お気軽にご相談ください。
日　時：６月21日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
※�予約制ですので、まずは地
域包括支援センターにお電
話ください。


　認知症のお悩みや不安を抱いている方々、
認知症に関心のある地域住民が気軽に集まれ
る場として月一回開催しています。
対　象：どなたでもご参加いただけます。
日　時：毎月第２金曜日　午前10時～12時
　　　　（どの時間からでも自由に参加できます）


開催日 ６月８日 ７月13日
参加費：１００円
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
お申込みは不要です。お気軽にお立ち寄りください。


　認知症になっても、周囲の人の理解や支えがあれ
ば住み慣れた町で暮らせる方はたくさんいます。職
場や地域で見守りの輪を広げましょう。この講座を
受講されることでサポーターとなります。おおむね
10人以上の参加者があり、町内に会場をご準備い
ただければ、無料で講師を派遣致します。
　時間は原則として、平日の午前９時～午後５時ま
での１時間半程度ですが、ご希望により日時など相
談に応じます。地域包括支援センターへお申込みく
ださい。


▲�4/26には、小向井歯科クリニックの
皆様が受講されました。


介護予防「ラジオ体操講座」
～ 正しく行えば効果てきめん！ ～


認知症オレンジカフェ ～心
こ


晴
はる


～ 認知症相談会


認知症サポーター養成講座
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認知症サポーターキャラバン







「肩こり・腰痛」で
お悩みの方にお役立ち！


健康教室を
開催します


　姿勢の悪さや寝るときの枕の角度などの原
因でおこる「肩こり・腰痛」。それらを予防
できる方法やお勧めのストレッチなどを紹介
します。


～ ご参加お待ちしております ～
日　時：６月30日（土）
　　　　午後１時～（約１時間）
場　所：かしのき荘　２階集会室
対象者：町内在住の65歳以上の方
定　員：�30名（６月１日よりお申込み受付


を開始します。）
　　　　定員になり次第締め切ります。


お問合せ・お申込み　かしのき荘


かしのき荘教養講座


通院やお買物の送迎に
　平群町内に在住の高齢者や障がいをお持ちの方で公共交通機関のご利用が困難な方に対し、
送迎することにより、通院や日常のお買物の際の移動をお手伝いしています。


ご利用資格  ① 介護保険の要支援・要介護認定を受けておられる方、若しくは
※


事業対象者
 ② いずれかの障害者手帳（身体障害者・精神障害者保健福祉・療育）をお持ち


の方　　　　　 ※（事業対象者とは、介護予防・日常生活支援総合事業の事業対象者）


運 転 内 容 � 診察のための医療機関への通院やお買物時の送迎


利 用 範 囲 � �平群町・三郷町・斑鳩町・安堵町・上牧町・河合町・王寺町および生駒市の一部
お買物については、平群町内に限ります。


運 行 時 間 � 月曜日から金曜日・午前８時45分～午後４時（祝日、年末年始を除く）


利 用 料 金 � ２㎞までは300円。以後１㎞ごとに100円加算


★ご利用は事前予約制です。


☆�送迎（運転）のみのお手伝いであり、介助は伴いません。


☆�この事業は、指定の講習を受講された運転ボランティ


アの方々のご協力を得て実施しています。


福祉有償運送事業のご利用を！


距　離 料金
出発地～2.0㎞ 300円


2.1㎞～3.0㎞ 400円


3.1㎞～4.0㎞ 500円


非常勤職員募集


⃝内　　容　送迎業務


⃝受験資格　普通自動車運転免許取得者
　　　　　　（ワンボックスカーの運転が出来る人）
　　　　　　※定年65歳（継続雇用あり）


⃝勤�務時間　平日の１日３時間程度


⃝採用人数　若干名


⃝申�込方法　�下記受付期間内に必要書類を
受け取りのうえ提出


⃝受付期間　６月１日（金）～15日（金）
　　（�午前８時30分～午後５時　土・日曜


除く）


⃝選考方法　面接


⃝受付およびお問合せ先　総務地域福祉係


平群町社会福祉協議会


下記のとおり非常勤職員を募集します。


（以下、掲載省略）


（以下、掲載省略）
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