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平群町小地域ネットワーク
連絡協議会


～ かつらぎ町（和歌山県）を訪れ、
　　現地の地域で活躍されている方々との


　情報交換を行いました ～
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社会福祉協議会もしくは、老人福祉センター「かしのき荘」で受け付けています。


本紙に申込用紙を折り込んでいます！！


● ２月にお申込みいただいた会費会員の方 ●
大村日出男
奥村　敏昭
奥村　弘子
瀬戸トキエ


髙倉　澄子
谷村　久子
谷村　典子
谷本美智子


西川登喜子
松本くに子
匿名　８人
（敬称略）


会費会員は随時募集しています
一般会員：一口　1, 0 0 0 円
特別会員：一口　5, 0 0 0 円


　　　　　　　（法人・企業・施設・事業所など）


ありがとうございました。
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平成30年度　社会福祉協議会


今年も会費会員へのご協力をお願いします！


～ 
笑
顔
と
笑
顔
の
支
え
合
い 


～


平
成
30
年
４
月
よ
り
、『 


平
群
町
安
心
見
守
り
事
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』


が
開
始
さ
れ
ま
す
！


こんなこと、
思い当たりませんか…？


最近外出が
　　　　減った


今は元気だけど
先々のことが不安


地域に知り合いが
少ない
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認知症相談会
　認知症に関する不安や悩みがある方は、
気軽に相談してください。
日　時：４月26日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
※�予約制ですので、まずは地域包括支援セ
ンターにお電話ください。


　認知症は誰にでも起こる可能性がある病
気です。認知症を正しく理解し見守る応援
者（サポーター）を地域に増やし、見守り
の輪を広げましょう。
　この講座を受講されることでサポーター
となります。おおむね10人以上の参加者
があり、町内に会場をご準備いただければ、
無料で講師を派遣致します。
　時間は原則として、平日の午
前９時～午後５時までの１時間
半程度ですが、ご希望により日
時など相談に応じます。地域包括支援セン
ターへお申込みください。


２/７・８には、平群町高齢者見守りネッ
トワーク・徘徊SOSネットワーク協力事
業者の皆様が受講されました。


　認知症のお悩みや不安を抱いている方々、
認知症に関心のある地域住民が気軽に集まれ
る場として月一回開催しています。
対　象：�どなたでもご参加いただけます
日　時：毎月第２金曜日　午前10時～12時
　　　　（どの時間からでも自由に参加できます）


開催日 ４月13日 ５月11日
参加費：１００円
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）
お申込みは不要です。お気軽にお立ち寄りください。


　４月から下記の日程で開催します。柔軟性、
筋力アップ、有酸素運動を取り入れた運動を
行います。毎回、参加者より「また参加した
い！」と大好評の教室です。
日　時：午前10時～11時15分
　　　　①４月25日（水）　⑦７月25日（水）
　　　　②５月９日（水）　⑧８月15日（水）
　　　　③５月23日（水）　⑨８月29日（水）
　　　　④６月13日（水）　⑩９月５日（水）
　　　　⑤６月27日（水）　⑪９月19日（水）
　　　　⑥７月11日（水）　全11回
持ち物：�運動できる服装、上靴、飲み物、タ


オル
講　師：健康運動指導士
　　　　（地域振興センター職員）
定　員：先着25名


介護予防「元気アップ教室」


　両教室とも地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）で実施します。平群町在
住のおおむね65歳以上の方、運動を医師より止められていない方が対象です。（新規の方
を優先しますが、定員に満たない場合は、以前参加された方も可）費用は、無料です。
　４月２日（月）～４月13日（金）までに地域包括支援センターに電話または窓口へお申込み
ください。


　毎回、大好評の「わくわく教室」♪４月か
ら下記の日程で開催します。教室では、認知
症について学び、「脳トレ」や「コグニサイ
ズ（頭を使いながら運動）」を中心に行います。
日　時：午前10時～11時30分
　　　　①４月24日（火）　⑦７月24日（火）
　　　　②５月８日（火）　⑧８月14日（火）
　　　　③５月22日（火）　⑨８月28日（火）
　　　　④６月12日（火）　⑩９月11日（火）
　　　　⑤６月26日（火）　⑪９月25日（火）
　　　　⑥７月10日（火）　全11回
持ち物：�運動できる服装、上靴、飲み物、筆


記用具
講　師：�「信貴山病院ハートランドしぎさん」


の専門スタッフ
定　員：先着２0名


認知症予防「わくわく教室」


認知症サポーター養成講座 認知症オレンジカフェ ～心
こ


晴
はる


～
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認知症サポーターキャラバン







　平群町共同募金委員会では、誰もが住み慣れた地域で安心・安全に暮らすことができ住
民自らが参加する地域福祉コミュニティの実現をめざして様々な地域福祉活動を実施され
ているボランティアグループや福祉団体へ助成支援を行っています。


平成31年度に実施する事業
（福祉・環境・子育て）等に対する助成金のお知らせ


助 成 の 対 象：�平群町内に活動拠点を置き、福祉、医療、子育て、教育の分野において
町内を活動エリア・対象としている団体


助成の対象経費：地域福祉事業のための必要な経費、まはた物品等
助 成 の 限 度 額：事業に係る経費の５分の３以内で限度額20万円
応　募　方　法：�募集要領に基づき、所定の用紙に必要事項を記入し、必要書類を添付の


上、提出してください。
　　　　　　　　（所定の用紙は事務局にあります）
受　付　期　間：４月２日（月）～５月31日（木）午前９時～午後５時まで
　　　　　　　　（但し、土・日曜、祝日は除く）
お　問　合　せ：平群町共同募金委員会事務局（社協　総務地域福祉係内）


福祉有償運送事業のご案内
　平群町内に在住の高齢者や障がいをお持ちで公共交通機
関のご利用が困難な方に対し、送迎することにより、通院
や日常のお買物の際の移動をお手伝いしています。


ご利用資格 	 ①	介護保険の要支援・要介護認定を受けて
おられる方、若しくは※事業対象者


	 ②	いずれかの障害者手帳（身体障害者・精
神障害者保健福祉・療育）をお持ちの方


※事業対象者とは、介護予防・日常生活支援総合事業の事業対象者
運 転 内 容 	 	診察のための医療機関への通院やお買物時


の送迎
利 用 範 囲 	 	平群町・三郷町・斑鳩町・安堵町・上牧町・


河合町・王寺町および生駒市の一部
	 お買物については、平群町内に限ります。
運 行 時 間 	 	月曜日～金曜日・午前８時45分～午後４時


（祝日、年末年始を除く）
利 用 料 金 	 ２㎞まで300円。以後１㎞ごとに100円加算


お問合せ・お申込み　　総務地域福祉係


★ご利用は事前予約制です。
☆�送迎（運転）のみのお手伝い
であり、介助は伴いません。


☆�この事業は、指定の講習を受講
された運転ボランティアの方々
のご協力を得て実施しています。


通院やお買物の移動時のお手伝い！


距　離 料金
出発地～2.0㎞ 300円
2.1㎞～3.0㎞ 400円
3.1㎞～4.0㎞ 500円


（以下、掲載省略）


（以下、掲載省略）


赤い羽根共同募金
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　社会福祉協議会で開設している善意
銀行は、住民の皆さんの善意の気持ち
を受け取る窓口です。
　ここでご寄附いただいた金品は、わ
たしたちの町のさまざまな福祉事業に
活かされます。


預託の受付は総務地域福祉係まで


あたたかいお気持ち ありがとうございます


善意銀行預託者


平成30年２月₁日～28日までに預託を
していただいた方をご紹介します。


（敬称略）


氏　　　名 指定等


山本　　章 任　意
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