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社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
高
齢
者

や
障
が
い
を
お
持
ち
で
公
共
交
通
機

関
の
ご
利
用
が
困
難
な
方
に
対
し
、

専
用
の
車
で
送
迎
す
る
こ
と
に
よ
り
、

病
院
へ
の
通
院
や
日
常
の
お
買
物
の

際
の
移
動
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。
移
動
に
ご
不
便
を
お
感
じ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
「
足
腰
が
弱
り
、
バ
ス
の
乗
り
降

り
が
負
担
に
な
っ
て
き
た
。」「
こ
れ

ま
で
は
自
分
で
運
転
し
て
い
た
が
高

齢
の
た
め
免
許
証
を
返
納
し
移
動
に

不
便
し
て
い
る
。」「
家
族
が
忙
し
く

送
迎
で
き
な
い
。」「
車
椅
子
で
の
移

動
が
困
難
。」
な
ど
、
様
々
な
事
情

で
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ

い
。

◎
利
用
で
き
る
方

　

①�

介
護
保
険
の
要
支
援
（
事
業
対

象
者
）
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
お
ら
れ
る
方

　

②�

身
体
障
害
・
精
神
障
害
・
療
育
、

い
ず
れ
か
の
手
帳
を
お
持
ち
の

方

◎
運
送
内
容

　

�

お
も
に
、
診
察
の
た
め
の
医
療
機

関
へ
の
通
院
や
お
買
物
時
の
送
迎

◎
利
用
料
金

　

�

２
キ
ロ
ま
で
は
３
０
０
円
。
以
後

１
キ
ロ
ご
と
に
１
０
０
円
加
算

◎
運
行
時
間

　

�

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
平
日

（
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
８
時
45
分
～
午
後
４
時

◎
運
行
範
囲

　

�

平
群
町
・
三
郷
町
・
斑
鳩
町
・
安

堵
町
・
上
牧
町
・
河
合
町
・
王
寺

町
お
よ
び
生
駒
市
の
一
部

※�

お
買
物
に
つ
い
て
は
、
平
群
町
内

に
限
り
ま
す
。

☆
ご
利
用
は
事
前
予
約
制
で
す
。

☆�

送
迎（
運
転
）の
み
の
お
手
伝
い
で

あ
り
、
付
添
や
介
助
は
伴
い
ま
せ

ん
。

☆�

こ
の
事
業
は
、
指
定
の
講
習
を
受

講
さ
れ
た
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
の
ご
協
力
を
得
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

☆�

そ
の
他
詳
細
は
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

お
申
込
み
・
お
問
合
せ

　
　
　
　
　
　
　

総
務
地
域
福
祉
係

通
院
や
お
買
物
時
の
移
動
を
お
手
伝
い
！

福
祉
有
償
運
送
事
業
の
ご
案
内
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　平群町社会福祉協議会で開設している
善意銀行は、住民の皆さんの善意の気持
ちを受け取る窓口です。
　ここでご寄附いただいた金品は、わた
したちの町のさまざまな福祉事業に活か
されます。

預託の受付は総務地域福祉係まで

あたたかいお気持ち ありがとうございます

善意銀行預託者

平成29年₇月₁日〜31日までに預託をして
いただいた方をご紹介します。

（敬称略）

氏　　　名 指定等

平 群 町 介 護 者 家 族 の 会
（平成29年₃月末を

もって活動を終了）
任　意



　

７
月
31
日（
月
）～
８
月
４
日（
金
）

に
か
け
て
、
お
や
つ
作
り
を
行
い
、

今
回
は
『
ス
イ
カ
の
ゼ
リ
ー
』
を
作

り
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
は
水
分
を
多
く
含
み
、
低

カ
ロ
リ
ー
、
低
糖
質
な
上
に
、
む
く

み
を
防
止
す
る
カ
リ
ウ
ム
、
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
や
脂
肪
燃
焼
を
促
す
リ

コ
ピ
ン
を
含
む
、
夏
バ
テ
予
防
に

ピ
ッ
タ
リ
の
食
材
で
す
。

社会福祉協議会　会費会員募集中
　社会福祉協議会では、住民の皆さんのご参加による福祉のまちづくりをすすめています。
会費会員制度に皆さんのご理解ご協力をお願いします。

● ７月にお申込いただいた会費会員の方 ●

お申込み・お問合せ　総務地域福祉係
※老人福祉センターにおいても受付いたします。

小川　公一
小池　弘之
小池　笙子
田中　純子

豊田　一男
原　　紀久
別府みきゑ
堀　　況子

山田　陽子
カームスウィング
匿名　3人
（敬称略）

ありがとうございました。

会費会員は随時募集しています
一般会員：一口　1, 0 0 0円
特別会員：一口　5, 0 0 0円

　　　　　　　（法人・企業・施設・事業所など）

　

食
べ
る
こ
と
は
大
き
な
楽
し
み
の

一
つ
で
す
が
、
病
気
な
ど
が
原
因
で

カ
ロ
リ
ー
制
限
の
あ
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
も
一
緒
に
楽

し
め
る
よ
う
、
砂
糖
は
極
力
使
用
せ

ず
、
甘
み
は
後
乗
せ
の
生
ク
リ
ー
ム

で
調
整
し
ま
し
た
。

▶
ス
イ
カ
の
ゼ
リ
ー
が
完
成
！
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登録ヘルパー募集！
●仕事内容

訪問介護（ホームヘルプ）
家事援助：掃除、買物、調理等
身体介護：�入浴介助、食事介助、
　　　　　排泄介助等
☆�時給1,020～1,800円
　　　　　　（業務内容による）

通所介護（デイサービス）
デイサービス利用者の介助等
ケアスタッフ業務
☆時給1,000円

有給休暇・処遇改善手当支給あり
●勤務時間　相談に応ず
●資　　格　�介護福祉士またはホームヘルパー

２級以上または介護職員初任者研
修修了者

●試　　験　面接
●お問合せ　総務地域福祉係

※随時募集しています。



　「最近物忘れが多くなってきた」「親の介護が心配」など、認知症、若年性認知症に関
する不安や悩みがある方は、一人で抱え込まずお気軽に相談してください。当日は、『ハー
トランドしぎさん認知症疾患医療センター』の専門スタッフがご相談に応じます。

　　日　時：９月21日（木）　午後１時30分～３時30分
　　場　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
　　　　　　※予約制ですので、まずはお電話ください。

　この教室では、皆さんが、いつまでも自分らしく元気に過ごしていけることを目的とし、日
常生活の中で介護予防を取り入れ、下肢などの筋力アップやバランスの維持・向上を図ります。
毎回、参加者より「楽しく運動できて良かった！」と好評の教室です。この機会に、ぜひ、ご
近所のお友達と一緒にご参加ください♪
対　象：町内在住のおおむね65才以上の方。運動を医師より止められていない方。
　　　　　※新規の方を優先します。定員に満たない場合は、以前参加された方も可。
日　時：午前10時～11時15分

内　容：柔軟性、筋力アップ、有酸素運動を取り入れた運動です。
講　師：（公財）地域振興センター　介護予防運動トレーナー・健康運動指導士
場　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
定　員：25名（先着順）　※基本、全て参加できる方
お申込み：９月１日（金）～15日（金）まで　地域包括支援センターへ電話・窓口にて。

前期教室の様子

第１回 10月12日（木） 第７回 平成30年　１月18日（木）
第２回 10月26日（木） 第８回 ２月 ８ 日（木）
第３回 11月 ２ 日（木） 第９回 ２月15日（木）
第４回 11月16日（木） 第10回 ３月15日（木）
第５回 12月 ７ 日（木） 第11回 ３月22日（木）
第６回 12月21日（木）

認 知 症 相 談 会

★元気アップ教室★を開催します！
～ 介護予防教室 ～　　10月開始（後期）参加者募集

センターコーナー
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参加費は無料！



　最近もの忘れが・・。こんなとき他の方はどうしているのだろう・・。相談する人がほ
しい・・。誰かに話を聞いてほしい・・。介護の息抜きがしたい・・。とにかく人に会え
る機会がほしい・・等々。認知症のお悩みや不安を抱いている皆さん、気軽にお茶を飲み
ながら、いろいろお話しませんか。
　簡単な体操やクラフトづくりなどもお楽しみいただけます。
対　象：認知症の方、ご家族、地域の方、医療・介護専門職など
日　時：毎月第２金曜日　午前10時～12時

参加費：１００円
場　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
　　　　お申込みは不要です。お気軽にお立ち寄りください。

開催日 ９月８日 10月13日

前期教室の様子

　この教室では、認知症について学び、「脳トレ」や「コグニサイズ（頭を使いながら運動）」
を中心に行います。教室に参加して、体も脳も活性化しましょう！
対　象：町内在住のおおむね65才以上の方。運動を医師より止められていない方。
　　　　※新規の方を優先します。定員に満たない場合は、以前参加された方も可。
日　時：午前10時～11時30分

講　師：「信貴山病院　ハートランドしぎさん」の専門スタッフ
場　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
定　員：20名（先着順）　※基本、全て参加できる方
お申込み：９月１日（金）～15日（金）まで　地域包括支援センターへ電話・窓口にて。

第１回 10月 ６ 日（金） 第６回 平成30年　１月 ５ 日（金）
第２回 10月20日（金） 第７回 １月19日（金）
第３回 11月17日（金） 第８回 ２月 ２ 日（金）
第４回 12月 １ 日（金） 第９回 ２月16日（金）
第５回 12月15日（金） 第10回 ３月 ２ 日（金）

第11回 ３月16日（金）

認知症予防「わくわく教室」を開催します

好評の教室のため、
お申込みは、お早目に♪

認知症オレンジカフェ  ～ 心
こ

晴
はる

 ～

地 域 包 括 支 援
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10月から
（後期）

～ みんなで「わくわく」しましょう♪ ～

参加費は無料！



日　程：10月28日（土）
行き先：京都鉄道博物館（京都市下京区観喜寺町）
対　象：平群町内のひとり親家庭の親子
参加費：おとな（中学生以上）　　　2,500円
　　　　こども（小学生）　　　　　1,500円
　　　　（３才以上小学生未満）　　　　700円

お申込み：10月６日（金）まで

　　　　【※午前９時～午後５時。ただし土、日曜、祝日は除く】
　　　　詳細はお申込みされた方へ後日お知らせします。

お申込み・お問合せ　かしのき荘

ぜひ、親子で参加してください。

シングル家庭交流会参加者募集

　地域包括支援センターでは、高齢者の生きがいや健康づくり、社会参加、閉じこもり
予防などを目的に、『 はつらつサロン 』を開催しています。
　交通事故の発生件数や負傷者数などは減少傾向にあるなか、65才以上の高齢者が関
わる交通事故の割合が高くなっています。その背景には、高齢者人口の増加だけではな
く、高齢者特有の事情も影響しています。そこで、高齢者に多く見られる交通事故の特
徴やその予防策について、加齢による体力や判断力の低下について感じてもらう体験な
どを交えながら学びます。皆さんのご参加、お待ちしています。

対　象：町内在住の65才以上の方・高齢者の生活を支援する住民の方など
日　程：９月27日（水）
講　師：奈良県警察本部交通企画課・西和警察署交通課
費　用：無　料
場　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
内　容：○高齢者交通安全教室　午前10時15分～　（約90分）
　　　　○交流会　　　　　　　午前11時45分～　交流・昼食

　　【参加希望の方は、実費（500円程度）負担】
お申込み：先着２５名【９月１日（金）から受付開始】
　　　　　地域包括支援センター

※次回のはつらつサロンは、11月下旬に開催予定です。

『 はつらつサロン 』
高齢者交通安全教室を開催します！

～ 京都で鉄道にふれあい楽しもう ～

平成29（2017）年９月１日	 第　244　号

6地域包括支援センター☎45―７０１２　　　老人福祉センター　かしのき荘☎45―5768



　７月４日（月）、平群中学校３年生を対象
に薬物乱用防止講演会が行われました。
　奈良県医療政策部薬務課 松本係長、依
存症回復支援施設フラワーガーデン　オー
バーヘイム容子代表の話を聞き、薬物乱用
の怖さと同時
に、「人は当然
不安や孤独に
陥ることがあ
り、しんどい
時は周りの人
に助けを求め
て い い ん だ
よ。」 と い う
ことを教わり
ました。

平成29年度
薬物乱用防止講演会

平群町民生児童委員協議会　主催

からだと のあたま 体操
日　時：９月５日（火）　午前10時30分～
場　所：新館会議室
お申込み：かしのき荘

フロア体操（ロビー）
日　時：９月15日（金）、22日（金）
　　　　午後１時30分～
ビデオ上映会とフロア体操は、お申込み不要です。

ご利用時間
　月〜土曜　午前９時〜午後５時
　※お風呂は、月〜金曜午前11時〜午後３時30分
　　�有志のボランティアによる喫茶ゆ～あ

いサロンも行われています。
９月は、７日（木）、21日（木）、26日（火）

　　正午～午後３時

おおむね65才以上の方ならご利用いただけます。

26日（火）午後１時～

「いつどこで発生するか分からない非常事態に命を救うことができます！」

救急法の講習会を開催します

　救急車が到着するまでの時間は、通報を受けてから全国平均約8.6分といわれています。そ
れまでの間、あなたにもできることがあります。
　それは、一時救命措置（心肺蘇生と AED）です。

～いざという時、高齢者でもできる救急法を学びます～
救命救急講習会に参加してみませんか。

　　日　時：９月30日（土）　午後１時～（約1時間30分）
　　場　所：かしのき荘　２階集会室
　　講　師：日本赤十字社奈良県支部　（予定）
　　対象者：町内在住の65才以上高齢者
　　定　員：30名（９月１日よりお申込み受付を開始します。）
　　　　　　定員になり次第締め切ります。

お申込み・お問合せ　かしのき荘

かしのき荘教養講座
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ご利用ください

ビデオ上映会



　現在、平群町には１５の小地域ネットワーク団体が活動中です！！
　このたび、小地域ネットワーク同士のつながり、地域活動の情報共有を目的にふれあい会を
開催することになりました！！小地域ネットワークを知っている人も知らない人も、どなたで
も参加は自由です。どうぞお越しください！！

　この講座は、目の不自由な方々へ文字を音声に変えて情報を伝える奉仕員の養成講座です。
広報誌や図書の内容を音声に変えて伝える音声訳・パソコンを使ってのデジタル録音の技術を
学びます。初めての方でも安心して参加いただけます。
　楽しい仲間と一緒に声のボランティアをはじめましょう～

日　時：10月10日～２月27日の期間（★第２・第４火曜日）
 　　　　午前10時～正午
場　所：プリズムへぐり
対　象：平群町内在住・または在勤の方
　　　　パソコンをお持ちの方
参加費：無料
定　員：５名程度
　　　　※申込者数によって、中止とさせていただく場合があります。
お申込み：10月３日（火）まで

お申込み・お問合せ　総務地域福祉係

９月24日（日）　　午前10時30分～午後２時
場所　平群町中央公民館　大ホール

10：30　オープニング　登録ボランティア団体による舞台
　　　　　ゴスペル合唱（リラズゴスペルクワイア）
10：45　開会の辞　　来賓挨拶
11：00　各小地域ネットワークの取組み紹介（展示発表）と手作り作品の販売
12：00　登録ボランティア団体による舞台　フラダンス（アロハクラブ）
13：00　ティータイム（テーブルを囲んで交流）
14：00　閉会の辞　　閉会

主　　催　平群町小地域ネットワーク連絡協議会
お問合せ　事務局　総務地域福祉係

社会福祉協議会　各係　電話番号一覧
・総務地域福祉係　　　　45-5710
・居宅介護支援事業係　　45-1502　訪問介護事業係
・通所介護事業係　　　　45-8099

・地域包括支援センター　45-7012
・老人福祉センター　　　45-5768　　「かしのき荘」

平群町小地域ネットワーク　ふれあい会　ご案内

音声訳奉仕員養成講座のお知らせ
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