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人と人とのふれあいから
安心して暮らせるまちづくりへ


小地域ネットワーク
　ふれあいの会あじさい（春日丘）


バザーの様子（詳細は４ページ）


第　243　号	 平成29（2017）年８月１日


1 総務地域福祉係☎45―5710　居宅介護支援事業係・訪問介護事業係☎45―1502　通所介護事業係☎45―8099※各係の電話番号は、見開きページ下をご覧ください。


2017


８月号
編集・発行　平群町社会福祉協議会
〒636-0914
平群町西宮２丁目１番６号
（プリズムへぐり内）
電話（45）5710　FAX（45）7363







平
成
28
年
度
　
事
業
報
告


　
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
地
域
福
祉


を
推
進
す
る
中
核
的
な
団
体
と
し
て
、


住
民
主
体
の
理
念
に
基
づ
き
福
祉
課


題
の
解
決
に
取
り
組
み
、
誰
も
が
安


心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福
祉


の
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
多
く
の


人
や
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
を
図


り
な
が
ら
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。


　
平
成
28
年
度
の
お
も
な
事
業
報
告


を
ご
紹
介
し
ま
す
。


法
人
運
営
部
門


地
域
福
祉
活
動
推
進
部
門


福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
支
援
部
門


○
理
事
会
・
評
議
員
会
開
催


　


・
開
催
回
数　


３
回


○
社
協
会
費
会
員
募
集


　


・
会
員
数　


３
２
１
名


　


・
会
費
合
計　


４
７
４
，
０
０
０
円


○
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業


　


・
相
談
件
数　


11
件


　


・
貸
付
件
数　


２
件


　


・
緊
急
食
糧
支
援　


１
件


○
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業


　


・
実
利
用
者
数　


５
名


○
日
赤
町
分
区
活
動


○
赤
い
羽
根
共
同
募
金
活
動


　


・
募
金
総
額


　
　
　
　


２
，
３
５
６
，
３
３
１
円


　


・
公
募
事
業
13
件


○
福
祉
有
償
運
送
事
業
　


　


・
実
施
件
数　


延
べ
２
，
３
６
６
件


○
療
育
教
室
の
実
施


　


・
参
加
幼
児
数　


延
べ
３
５
２
名


○
福
祉
機
器
貸
出


　


・
貸
出
件
数　


延
べ
84
件


○
障
害
者
生
活
訓
練
事
業


　


・
参
加
者
数　


延
べ
32
名


○
障
害
者（
児
）レ
ス
ピ
ッ
ト
事
業


　


・
参
加
者
数　


延
べ
80
名


○
シ
ン
グ
ル
家
庭
交
流
事
業


　


・
参
加
者
数　


13
名


○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業


○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
開
催


　


・
参
加
者
数　


41
名


○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル


　


・
参
加
者
数　


延
べ
63
名


○
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
推
進


　


・
活
動
支
援
や
新
規
立
ち
上
げ
の


　


推
進


○
各
種
奉
仕
員
養
成
講
座
開
催


　


△�


手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門


課
程
）


　


・
実
受
講
者
数　


５
名


　


△
点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座（
初
級
）


　


・
実
受
講
者
数　


３
名


　


△�


聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講


座
（
初
級
）


　


・
実
受
講
者
数　


５
名


　


△�


生
活
協
力
員
養
成
講
座
及
び
現


認
研
修


　


・
実
受
講
者
数　


４
名


○
各
種
奉
仕
員
・
協
力
員
の
派
遣
事
業


（
手
話
・
要
約
筆
記
・
生
活
協
力
員
）


　


・
派
遣
時
間　


延
べ
３
４
４
時
間


　


・
手
話
奉
仕
員
活
動


　
　
　
　
　


延
べ
１
６
２
時
間


○地域福祉事業拠点区分
歳入 単位：円 歳出 単位：円


会費 474,000 人件費 44,870,145
寄附金 337,193 事業費 11,858,800
社協運営費補助金 30,000,000 事務費 3,883,573
助成金 248,570 共同募金配分金 1,759,212
共同募金配分金 1,759,212 助成金 1,048,200
受託金 23,707,707 雑支出 216,360
事業収入 1,418,950 積立資金支出 784,423
雑収入 153,762 その他支出 1,888,560
受取利息配当金 3,230 （当期末支払資金残高） （5,308,640）
積立預金取崩収入 535,000 合　　計 71,617,913
その他収入 3,817,120
（前期末支払資金残高） （9,163,169）
合　　計 71,617,913


○介護・障害事業拠点区分
歳入 単位：円 歳出 単位：円


受託金 36,234,368 人件費 109,122,777
事業収入 14,400 事業費 15,894,889
介護保険事業収入 98,570,156 事務費 4,708,799
障害福祉サービス
等事業収入 7,745,559


その他支出 4,184,040
（当期末支払資金残高） （31,084,920）


（前期末支払資金残高） （22,430,942） 合　　計 164,995,425
合　　計 164,995,425


魅
力
あ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て


身
近
な
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
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・
要
約
筆
記
奉
仕
員
活
動


　
　
　
　
　


延
べ
１
０
２
時
間


　


・
生
活
協
力
員
活
動


　
　
　
　
　


延
べ
１
０
８
．
５
時
間


○
心
配
ご
と
相
談
事
業


　


・
相
談
件
数　


13
件


　


・
公
開
講
座
参
加
者
数　


24
名


○
社
協
だ
よ
り
発
行　
全
12
回


○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
公
開


○
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営


　


・
一
人
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
事
業


　
　
　


参
加
者
数　


延
べ
91
名


　


・
教
養
講
座
開
催


　
　
　


参
加
者
数　


34
名


在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
部
門


○
居
宅
介
護
支
援
事
業


　


・
利
用
件
数　


１
，
０
７
８
件


○
介
護
予
防
支
援
事
業


　


・
利
用
件
数　


１
１
０
件


○
訪
問
介
護
事
業


　


・
延
べ
利
用
者
数　


４
５
４
名


○
介
護
予
防
訪
問
介
護
事
業


　


・
延
べ
利
用
者
数　


４
２
２
名


○
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業


　


・
延
べ
利
用
者
数　


71
名


○
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業


○
日
中
一
時
支
援
事
業


　


・
延
べ
利
用
者
数　


51
名


○
通
所
介
護
事
業


　


・
延
べ
利
用
者
数　


３
，
７
７
３
名


○
介
護
予
防
通
所
介
護
事
業


　


・
延
べ
利
用
者
数　


９
７
０
名


○
基
準
該
当
生
活
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業


　


・
延
べ
利
用
者
数　


94
名


○
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
会
食
会
の
開
催


　


・
参
加
者
数　


74
名


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー


○
総
合
相
談
支
援
事
業


　


・
利
用
件
数　


２
，
２
３
０
件


○
権
利
擁
護
事
業


　


・
相
談
件
数　


16
件


　


・
成
年
後
見
制
度
講
習
会


　
　
　
　
　
　


参
加
者
数　


29
名


○
包
括
的
継
続
的


　
　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
支
援
事
業


　


・
参
加
者
数　


延
べ
２
４
７
名


○
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業


　


・
参
加
者
数　


延
べ
６
９
３
名


○
認
知
症
総
合
支
援
事
業


　


・
参
加
者
数　


延
べ
７
２
０
名


○
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業


○
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業


○
指
定
介
護
予
防
支
援
事
業


　


・
延
べ
利
用
者
数　


２
，
９
５
７
名


○
地
域
包
括
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築


○
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営


社会福祉協議会　会費会員募集中
　社会福祉協議会では、住民の皆さんのご参加による福祉のまちづくりをすすめています。
　会費会員制度に皆さんのご理解ご協力をお願いします。


● ６月にお申込みいただいた会費会員の方 ●


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係
※老人福祉センターにおいても受付いたします。


石川　孫一
石川　友子
石見　　良
五十川佳也子
井戸美惠子
今村　雅勇
岩岡　清次
上田　昌弘
大浦みどり
大久保千栄美
大辻　孝司
岡　　弘明


勝山　修志
唐崎　恵子
川上　吉徳
川端　真樹
川端　康嗣
木崎　広親
北樋口政弘
篠﨑　和夫
篠﨑　正子
島野　千洋
下元　一生
髙橋　晴香


髙橋　博子
高橋　容子
田中　勝久
田中ミサヱ
塚本　敏孝
寺口　浩代
仲谷　伸一
西岡　勝三
西岡　直美
橋本　雅至
橋本基視子
林　　勝之


林　今日子
林　　洋子
東田　敦代
福井　伸幸
藤田　利治
藤本　純子
松浦　容子
松田　　港
松村　嘉容
丸井　光江
巳波　規秀
三船　忠志


村田　一枝
森　　輝子
森本　誉子
山口　繁雄
山下　葉月
山下　実佳
山田千加子
山根　広栄
山本　源三
山本　文子
匿名　50人


（敬称略）


ありがとうございました。 会費会員は随時募集しています
一般会員：一口　1, 0 0 0円
特別会員：一口　5, 0 0 0円


　　　　　　　（法人・企業・施設・事業所など）
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　あじさいでは、自治会館と町文化祭の年２回、地域住民間での交流を目的にバザーを開催
しています。６月27日は、自治会館にて開催し、沢山の方々で賑


にぎ


わっていました。皆さん
で服を試着したり、値段を交渉したり。ちょっと疲れたら休憩が出来るようにと部屋の隅に
はお茶とお菓子が置かれた
“ほっ”と一息つけるスペー
スが設けられていました。


　社会福祉協議会では、地域の皆さんの参加と協力による「支え合い・助け合い活動」を通
して地域福祉の向上をめざしています。お問合せは総務地域福祉係までお願いします。


ふれあいの会『あじさい』（春日丘）


親子で農業体験（田植え）手話教室 in 北小学校
　６月18日（日）、朝からどんより曇り空、
そんな鬱


うっ
陶
とう
しい天気を吹き飛ばすかのよう


に、元気いっぱい17組58名の親子が田植
えを行いました。参加された保護者より、
「日ごろ、食卓や給食に出てくる見慣れた
お米がどの様にしてできるのか、お百姓さ
んがどんな思いで苗を植えるのかを少しで
も子どもに感じて欲しい。」や「稲刈りま
での間、成長を見に来ます！」との声があ
りました。
　秋にはどん
な稲へ育つの
か？！みんな
楽しみにして
いる様です。


　毎年、平群北小学校では、手話教室が行わ


れており、今年は６月15日（木）に開催され


ました。


　聴覚障がいのある講師が「インターホンの


音が聞こえないので、人が来た時には光るよ


うになっています。」と伝えると、児童は驚


いた表情に…。簡単なあいさつを教えても


らったり、手話のゲームで楽しむ時間を過ご


す中で新しい〝気づき〟があったようです。


　授業後、講師に質問をする児童の姿もあり


ました。


民生児童委員協議会主催


身
振
り
手
振
り
で
も
相
手
に


伝
わ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た


▲地域の皆さんで出しあった商品


▲休憩スペース
▼選ぶのも楽しい


※�この事業は、情操教育や食育の推進を目的
とし、赤い羽根共同募金の助成を受けて実
施しています。
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　７月８日、奈良在宅支援センターひばりのケアマネージャー森井克裕氏をはじめ、他４名のス
タッフの方をお迎えし、講義をしていただきました。
　まず、実際にケアに携わったヘルパーの方から実例を聞き、「終末期の利用者のケアに入る」
ということは、利用者との身体的な関わりだけではなく、その家族
との精神的な関わり、そしてヘルパー自身の心のケアも、とても重
要であると学びました。
　そして、訪問看護師の方からは、利用者の身体状況を冷静に観察・
理解し、家族の希望も聞き、医療との連携をとったうえで支援する、


チームワークの重要性を学びました。ま
た、ひばり往診クリニックの森井正智院
長もお越しくださり、住み慣れた家で最期を迎える「みとりケア」に
おいて、「利用者とその家族の精神面のサポートにより深く関わるの
がヘルパーである。」とおっしゃられました。利用者が必要としてい
るケアを、ヘルパーとして全力で精一杯させていただくことが大切だ
と実感できました。


アンケートより
　○�具体的な事例でわかりやすいお話で良かったです。仕事というより家族の側の気持ちで聞い
てしまいましたが、少しでも役に立てたら、と思います。


　○�事例報告を聞きあたりまえのことですが、振り返り反復すること、報告・連絡・相談の大切
さをもう一度見直すことができました。


夏休みボランティアスクール
　追加募集のおしらせ


　対象は、平群町内の小学校４年生～中学
３年生です。
８月21日（月）午後１時30分～３時30分
『おしえて☆ボランティア体験談！』


　被災地支援ボランティアの大学生から話
を聞き、あま～いたこ焼きも作ります！！


８月23日（水）午前８時30分～午後５時頃
『語り継ぐ平和への祈り


　～滋賀県平和祈念館へ～』
　（親子参加ＯＫです！！）


　町バスに乗って、平和祈念館へ訪れます。
道の駅あいとうマーガレットステーション
にも立ち寄ります！


お申込みは、総務地域福祉係まで


ヘルパー研修報告
「終末期利用者への関わり」～安心してケアに臨むために～
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登録ヘルパー募集！
●仕事内容


訪問介護（ホームヘルプ）
家事援助：掃除、買物、調理等
身体介護：�入浴介助、食事介助、
　　　　　排泄介助等
☆�時給1,020～1,800円
　（業務内容による）


通所介護（デイサービス）
デイサービス利用者の介助等
ケアスタッフ業務
☆時給1,000円


有給休暇・処遇改善手当支給あり
●勤務時間　相談に応ず
●資　　格　�介護福祉士またはホームヘル


パー２級以上または介護職員
初任者研修修了者


●試　　験　面接
●お問合せ　総務地域福祉係


※随時募集しています。







　高齢になっても住み慣れた地域で、いつまでも健康で自分らしく過ごすためには、元気なう
ちからの介護予防の取り組みが重要です。この講座では、介護予防の必要性を学び、今日から
でも気軽に始められ、自宅でも継続して生活習慣の改善に取り組んでもらえる予防策を紹介し
ます。皆さん、ぜひ、ご近所のお友達と一緒にご参加ください。


対象者：平群町在住のおおむね65歳以上の方。運動編は、運動を医師より
　　　　止められていない方。４回目は、ウォーキングが可能な方。
日時・内容：午後２時～３時30分


場　所：１～３回目、地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
　　　　４回目のみ、平群町総合スポーツセンター（福貴72）【現地集合】
　　　　※平群町総合スポーツセンターに現地集合できない方は、ご相談ください。
定　員：25名（先着順）
お申込み：８月１日（火）から地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）電話・窓口にて


１回目 ９月５日（火）
平群町の現状、介護予防について
「へぐりいきいき百歳体操」説明・体験会（運動編）
説明：地域包括支援センター職員


２回目 ９月12日（火）
食生活の見直しで健康アップ（栄養編）
講師：奈良県健康長寿共同事業実行委員会　栄養士


３回目 ９月19日（火）
口からの病気を防ぎましょう（口腔編）
講師：奈良県健康長寿共同事業実行委員会　歯科衛生士


４回目 ９月26日（火）
正しい歩き方講座～手軽にできるウォーキングを習慣に
しましょう～（運動編）
講師：（公財）地域振興センター　介護予防トレーナー


認知症相談会
　「最近物忘れが多くなってきた」「親の介
護が心配」など、認知症、若年性認知症に
関する不安や悩みがある方は、一人で抱え
込まず気軽に相談してください。当日は、
『ハートランドしぎさん認知症疾患医療セ
ンター』の専門スタッフがご相談に応じ
ます。


日　時：８月17日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分
場　所：地域包括支援センター
　　　　（ふれあい交流センター内）


※予約制ですので、まずはお電話ください。


～「へぐりいきいき
百歳体操」情報～


　昨年の７月より御陵苑自治会で始まった
「へぐりいきいき百歳体操」の延べ参加人
数が1,000名を超え、参加者の皆さんでお
祝いをされました♪


☆�当日は、住
民さんの手
作りの品を
配布されま
した。☆


介護予防あれこれ講座  ～元気な今こそ介護予防～
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かしのき荘


日　時　８月29日（火）
　午前10時30分～午後３時
　・からだとあたまの体操
　・カラオケ
　・喫茶コーナー
　・長寿会クラブ発表
　・健康相談室開室
　・映画上映


（�お風呂もご利用できます。ロビーやリラック
スルームにマッサージ器も完備しています。）


　平群町内にお住まいのおおむね65歳以上の
一人暮らしの方であればご参加いただけます。


参加費　３００円　（昼食、コーヒー付）
定　員　３０人（先着）
お申込み・お問合せ
　８月16日（水）までにかしのき荘にお申込み
ください。
（かしのき荘への移動手段が困難な方はご相談ください。）


　参加対象は、町内在住の70歳以上でお一人
暮らしの方。ふれあいの輪を広げませんか？


①日　時　10月４日（水）
　　　　　午前11時～午後２時
　場　所　プリズムへぐり
　参加費　４００円
　定　員　３０人


②日　時　11月８日（水）
　　　　　午前11時～午後２時
　行　先　百樂荘（奈良市）
　参加費　３，０００円
　定　員　３０人（定員超の場合抽選）


※①・②どちらかにご参加いただけます。
　但し②は、自力で外出可能な方。
※予定は変更する場合があります。
※詳細は申込者にお知らせいたします。


お申込み　�８月31日（木）までに地域担当民生
委員まで


お問合せ　居宅介護事業係


　最近物忘れが…。こんなとき他の方はどうしているのだろう…。相談する人がほしい…。
誰かに話を聞いてほしい…。介護の息抜きがしたい…。とにかく人に会える機会がほしい
…等々。認知症のお悩みや不安を抱いている皆さん、気軽にお茶を飲みながら、いろいろ
お話しませんか。
　簡単な体操やクラフトづくりなどもお楽しみいただけます。


対　象：�認知症の方、ご家族、地域の方、医療・介護専門職など
日　時：毎月第２金曜日　午前10時～12時（８月のみ第１金曜日）


参加費：１００円
場　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）


お申込みは不要です。お気軽にお立ち寄りください。


開催日 ８月４日 ９月８日


で愛・ふれ愛・
語り愛サロン


ふれあい食事会
のお知らせ


認知症オレンジカフェ  ～ 心
こ


晴
はる


 ～
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　社会福祉協議会では、障害者手帳をお持ち
の方に生活で役立つ体験をしていただくた
め、生活訓練事業を行います。まずは事前説
明会に参加してください。


日　時　８月29日（火）
　　　　①午後２時～�②午後６時～
場　所　プリズムへぐり
説明会参加のお申込み
　　　　８月25日（金）午後５時まで
＊�①か②のどちらかに出席いただくことが参
加条件となります。


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係


生活訓練日程（予定）
９月～２月（全６回・土曜日）


参加対象は町内在住の障害者手帳
保持者で６～64歳の方です。


　夏休みのレスピットに参加する小学生～18歳までの子どもたちと一緒に遊び、お絵描き・工作
等さまざまな体験を通して、楽しく過ごしていただける方を募集します。特別な資格や技能は
いりません。子どもが好きな方、これから何かボランティアを始めようとされている方大歓迎
です。


日程・主な内容� ８月　７日（月）　お出かけ（めんたいパーク大阪ATC）
� ８月10日（木）　笑いの体操（プリズムへぐり）
� ８月24日（木）　お出かけ（橿原市こども科学館）
� ８月28日（月）　おやつ作り�（プリズムへぐり）
活動時間　�午前９時30分～午後３時30分の間で都合の良い時間。
　　　　　但し、８月７日と24日は、午前８時45分～午後３時15分の一日。
募集対象　�18歳以上の方で町内在住・在勤の方。または、近隣にお住まいの方。（★学生歓迎）
募集人員　各日２～３名程度（但し、参加児童数の状況により抽選になる場合があります。）
費　　用　�参加費は無料（但し、交通費・昼食費は実費負担。）
お申込み　８月７日、10日の活動は８月３日（木）まで
　　　　　８月24日、28日の活動は８月17日（木）まで


★詳細については、後日お申込みされた方に別途案内します。
※レスピットは平群町地域生活支援事業の知的障害者支援事業です。


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係


　点訳は、私たちが目で見ている文字を点
字に直し視覚障がい者へ情報を伝えていく
活動です。講座では、点訳
の基礎を学び、視覚障がい
者への理解を深めます。


日　　時　９月４日～10月23日
　　　　　毎週月曜（全６回）
　　　　　午前10時～12時
場　　所　プリズムへぐり
対　　象　�町内在住・在勤の方
お申込み　８月25日（金）まで
参 加 費　無料
定　　員　５～10名程度
※�申込が定員半数に満たない場合
は、中止になる場合があります。


お申込み・お問合せ　総務地域福祉係


生活訓練事業 事前説明会生活訓練事業 事前説明会生活訓練事業 事前説明会


夏休み子ども支援 ボランティア募集


点訳奉仕員養成講座
（初級）のお知らせ
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