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健康セミナーを開催します
これから暖かくなる季節となりますが、まだまだ冬の名残で寒い日もあります。
～寒い日でもかかると言われる熱中症。その予防や水分補給の重要性を学びます～


知って防ごう熱中症。健康維持・増進をめざしセミナーに参加してみませんか。


₁月31日（金）に開催。当日は、35名の参加がありました。その様子をご紹介します。


　その他喫茶やお風呂、カラオケ、
映画鑑賞などをされ、参加された皆
さんは思いおもいの時を過ごされた
ようでした。


と　き　３月18日（土）　午後１時～（約１時間）
ところ　かしのき荘　２階集会室
講　師　大塚製薬株式会社　大阪支店　奈良営業所
　　　　課長補佐　南井　隆志　氏　（予定）
対象者　町内在住の65才以上高齢者
定　員　30名【３月１日（水）から受付開始】
　　　　定員になり次第締め切ります。
お申込みは、かしのき荘まで


参加者の声
▶�今回も本当に楽しかったです。お
弁当もおいしかったです。ありが
とうございました。
▶�初めて参加しました。カラオケや
映画も楽しみました。また、参加
したいです。
▶�家で一人でいると、寂しいですが、
ここに来ると皆と話ができて嬉し
いです。


　午前中は、免疫力アップのための
体操を行いました。昼食をはさんで、
長寿会新舞踊クラブによる踊りを披
露していただいたり、津軽三味線に
あわせて、「ソーラン節」などを皆
で歌いました。


▲�お話に花をさかせながら、お弁当をおいしく
いただきました。


▼すてきな新舞踊を鑑賞しました。


老人福祉センター　かしのき荘　ひとり暮らし高齢者サポート事業


「で愛・ふれ愛・語り愛サロン」
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かしのき教養講座







材料（約10個分）


　・切り餅（２個）
　・お米２合
　・あんこ（市販）
　・きなこ（適量）


①�お餅を30分位水につける。
②�２合のお米を洗い、分量の水を
入れ、その上に切り餅を載せて
一緒に炊く。
③�炊き上がったら、しっかりと粘
りが出るまで混ぜる。
④�あんこをゴルフボール位の大き
さに丸める。
⑤�③を手のひらで広げ、④のあん
こを包む。
⑥�上からきなこをかける。
➡できあがり !!


※�お好みに合わせて、アレンジして
ください。


　「家どこ？私○○の裏！」、「○○ちゃ
ん、大きくなったね。」、「引っ越してき
ました、○○です。」そんなホッとした
ふれあいを小地域ネットワークひまわ
りは提供しています♥


　１月21日（土）、子ども会と
の共催でみんなでわいわいお餅
つき大会が行われました。
　寒さなんてどこ知らず、子ど
もから大人まで約１３０人が集
まりました。


☆平群町では、15の小地域ネットワークが活躍中です。地域でホッとしませんか？？


　


２
月
３
日（
金
）、
平
群
町
小
地
域


ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
協
議
会
の
20
名


が
参
加
し
ま
し
た
。


　


京
都
府
宇
治
田
原
町
は
人
口
約
９


５
０
０
人
（
高
齢
化
率
約
27
・
５
％
）


で
、
日
本
緑


茶
発
祥
の
地


と
し
て
知
ら


れ
て
い
ま
す
。


　


当
日
は
同


町
の
ふ
れ
あ


い
サ
ロ
ン
活


動
者
と
日
頃


の
苦
労
や
悩


み
等
を
話
し


合
い
ま
し
た
。


　
「
活
動
者


自
身
が
楽
し


ん
で
こ
そ
長


く
続
け
る
こ


と
が
で
き


る
」、「
周
知


徹
底
に
は
チ


ラ
シ
。
配
布


中
に
相
手
の


顔
が
見
え
る
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り


ま
し
た
。


　


視
察
で
得
た
ヒ
ン
ト
を
小
地
域
福


祉
活
動
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
の
で


皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。


小地域ネットワーク　ひまわり（上庄・月見台）


☆のこったお餅でおはぎレシピ☆ 平
群
町
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
協
議
会
　
先
進
地
視
察
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２
月
４
日（
土
）、
町
健
康
保
険
課


管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
義
と
調
理
実


習
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
手
軽
な


材
料
で
さ
っ
と
作
れ
る
「
た
ん
ぱ
く


質
が
摂
り
や
す
く
、
の
ど
ご
し
の
良


い
メ
ニ
ュ
ー
」
を
教
え
て
い
た
だ
き


ま
し
た
。


　


実
習
前
の
講
義
で
は
、
高
齢
者
が


筋
肉
量
を
保
つ
た
め
に
は
成
人
の
３


割
増
し
の
た
ん
ぱ
く
質
が
必
要
で
あ


る
こ
と
、
有
酸
素
運
動
の
習
慣
が
あ


る
と
筋
肉
量
を
維
持
で
き
る
こ
と
、


た
ん
ぱ
く
質
は
少
な
い
と
リ
ス
ク
が


あ
る
こ
と
、な
ど
を
教
わ
り
ま
し
た
。


　


調
理
実
習
は
４
班
に
分
か
れ
て
行


い
、
７
品
が
次
々
に
出
来
上
が
り
ま


し
た
。
楽
し
く
話
し
な
が
ら
の
試
食


で
は
「
食
べ
や
す
い
ね
」、「
や
わ
ら


か
く
て
お
い
し
い
ね
」
と
の
声
が
聞


か
れ
ま
し
た
。


・�


高
齢
に
な
る
に
し
た
が
い
た
ん
ぱ


く
質
を
摂
取
す
る
こ
と
が
必
要
と


聞
い
て
い
た
の
で
、
と
て
も
参
考


に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た


・�


マ
ー
ボ
ー
豆
腐
は
肉
が
な
い
と
で


き
な
い
と
思
っ
て
い
た
が
な
く
て


も
良
く
、
麺
つ
ゆ
で
で
き
て
し
ま


う
の
に
驚
き
ま
し
た


　
豆
腐
や
卵
な
ど
家
に
あ
る
も
の
で


さ
っ
と
作
れ
、
高
齢
者
に
不
足
し
が


ち
な
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
補
え


る
献
立
ば
か
り
で
す
！
レ
シ
ピ
を
ご


希
望
の
方
は
社
協
窓
口
ま
で
。


〈
メ
ニ
ュ
ー
〉


①
チ
ー
ズ
リ
ゾ
ッ
ト


②
ツ
ナ
と
卵
の
お
手
軽
丼


③
つ
る
つ
る
な
め
こ
う
ど
ん


④
鶏
む
ね
肉
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
＆
煮
卵


⑤
ひ
き
肉
な
し
で
マ
ー
ボ
ー
豆
腐
風


⑥
転
が
す
だ
け
！
の
簡
単
焼
売


⑦
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
ろ
け
る
桃
ゼ
リ
ー


講師の話に耳を傾け・・・


調理スタート


❶❷


❸


❼


❻
❺


❹


「高齢者の
　　食事について」
～たんぱく質が摂りやすいメニューとは～


登録ヘルパー研修会


◦ 


ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り 


◦


講
師
よ
り
一
言
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デイサービス通信
　


デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
塗
り
絵
を
し
た


り
洗
濯
を
畳
ん
だ
り
、
手
仕
事
を
し
て


過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。


　


今
月
は
み
ん
な
で
協
力
し
て
ビ
ニ
ー


ル
紐
で
ポ
ン
ポ
ン
を
製
作
し
ま
し
た
。


大
胆
に
次
々
と
作
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ


し
ゃ
れ
ば
、
小
さ
く
小
さ
く
丁
寧
に
裂


い
て
い
か
れ
る
方
も
い
て
、様
々
で
す
。


同
じ
作
業
を
共
に
す
る
こ
と
で
、
話
も


弾
み
ま
す
。


　


そ
れ
ら
は
体
操
に
使
い
ま
す
。『
上


を
向
い
て
歩
こ
う
』
な
ど
馴
染
み
の
あ


る
曲
に
合
わ
せ
た
体
操
で
、
楽
し


み
な
が
ら
有
酸
素
運
動
を
行
い
、


機
能
維
持
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き


ま
す
。


　内　　容　　利用者さんの昼食の配膳及び片づけ
　資　　格　　特になし
　募集人数　　１名
　勤務時間　　月～金曜日の間の２～３日
　　　　　　　午前11時～午後１時
　　　　　　　（短時間のお仕事です。）
　申込方法　　下記受付期間内に必要書類を受け取
　　　　　　　りのうえ提出してください。
　受付期間　　３月１日（水）～10日（金）
　　　　　　　面接によって決定します。
　　　　　　　平成29年４月より働ける方で、
　　　　　　　70才までの方
　受付及びお問合わせ　　総務地域福祉係


　社会福祉協議会では、住民の皆さ
んのご参加による福祉のまちづくり
をすすめています。会費会員制度に
皆さんのご理解ご協力をお願いしま
す。


社会福祉協議会


会費会員募集中


お申込み・お問合わせ
　総務地域福祉係


ありがとうございました。


吉原恵美子　　匿名　４人
（敬称略）


●１月にお申込いただいた会費会員の方●


会費会員は随時募集しています
一般会員：一口　1,000円
特別会員：一口　5,000円


（法人・企業・施設・事業所など）


▲塗り絵にはセラピーの効果


▲音楽に合わせて体操中


▲丁寧に作業をされています


デイサービス
配膳パートさん募集
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　地域包括支援センターでは、高齢者の生きがいや健康づくり、社会参加、閉じこもり予防
などを目的に、『 はつらつサロン 』を開催しています。
　今回は、日常生活を過ごすなかで、各自が「 まさかの災害 」に備えて出来る取り組みに
ついて学びます。「防災の基本について」や「備蓄品や家具の転倒予防策などの備え」、「防
災グッズの紹介」や「災害時に役立つ実技」などをわりやすくお話していただきます。
　皆様のご参加、お待ちしています。


対　　象：町内在住の65歳以上の方
　　　　　高齢者の生活を支援する住民の方など


と　　き：３月28日（火）


講　　師：ＮＰＯ法人奈良県防災士会


費　　用：無　料


場　　所：ふれあい交流センター


内　　容：●交流会　　午前11時30分～
　　　　　　　　　　　交流・昼食　【参加希望の方は、実費（500円程度）負担】
　　　　　●防災・安全教室　午後1時～　（約90分）


お申込み：先着２５名【３月１日（水）から受付開始】
　　　　　地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）まで
　　　　　※次回のはつらつサロンは、５月下旬に開催予定です。


『 はつらつサロン 』
防災・安全教室を開催します！


　「最近物忘れが多くなってきた」「親の介護が心配」など、認知症、若年性認知症に関
する不安や悩みがある方は、一人で抱え込まずお気軽に相談してください。当日は、『ハー
トランドしぎさん認知症疾患医療センター』の専門スタッフがご相談に応じます。


　　日時：３月16日（木）　午後１時30分～３時30分


　　場所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）


　　　　　　※予約制ですので、まずはお電話ください。


認 知 症 相 談 会


センターコーナー
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「成年後見制度」講演会の開催について
　成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で物事を判断する能力が十
分ではない方の権利や財産を守るための制度です。判断能力の低下は、認知症に伴う場合や、
突然の病気や事故などにより障がいを抱えてしまうなど要因は様々ですが、誰にでも起こり
うることです。ご自分はもちろん、ご家族や友人のいざというときのため、この制度につい
て考えてみませんか？お申込みお問合わせは、地域包括支援センターまで。


対　　　象：町内在住・在勤の方


と　　　き：３月17日（金）　午後２時～３時30分


場　　　所：ふれあい交流センター


定　　　員：30名（先着順）　【３月１日（水）から受付開始】


内　　　容：● 成年後見制度って、どのような制度？
　　　　　　● 後見人は、何ができるの？
　　　　　　● 手続きはどのようにしたらいいの？　 など


講　　　師：コスモス成年後見サポートセンター奈良県支部


費　　　用：無　料


平成28年度　権利擁護研修会


　オレンジカフェとは、認知症の方やその家族、専門職、地域の方などどなたでも気軽に
集い、交流できる憩いの場です。


　　　　　☆ コーヒーなどを飲みながら、認知症の方も安心してご参加いただける和やか
な雰囲気づくりを心がけています。


　　　　　☆簡単な体操、歌、季節のクラフト作りなどをご用意しています。
　　　　　☆専門職にご相談いただいたり、ご家族様同士の交流もできます。


対　象：認知症の方、ご家族、地域の方、医療・介護専門職など
日　時：毎月第２金曜日　午前10時～12時（どの時間からでもご自由に参加できます）


参加費：１００円（茶菓代）
場　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
　　　　お申込みは不要です。お気軽にお立ち寄りください。


開催日
３月１０日 ４月１４日
５月１２日 ６月　９日


　わりやすく制度につ
いて学んでいただける
内容になっています。
　ぜひ、ご参加ください。


認知症オレンジカフェ  ～ 心
こ


晴
はる


 ～


地 域 包 括 支 援
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知って安心！







　日々あたたかくなってきました！
　今年の春休みも、みなさんの参加をお
待ちしています !


レスピットは平群町地域生活支援事業の１つです


日　　程　３月29日（水）
　　　　　４月04日（火）


参加資格　 平群町内に住所を有し、療育
手帳取得の方で、学齢期にあ
る方


参 加 費　 300円（毎回参加費が必要
です）


　　　　　※ 別途、実費負担が必要な場
合があります


申込締切　３月15日（水）午後５時


お申込み・お問合わせ　総務地域福祉係


　知的障がいのある方を支援する生活
協力員を利用する場合は、「平群町地
域生活支援事業」の利用申請が毎年度
必要となります。
　平成29年度（４月
以降）に利用希望の方
は、役場福祉課で申請
していただきますよう
お願いします。


生活協力員派遣制度は平群町地域生活支援事業の１つです


生活協力員派遣制度
利用申請のお知らせ


☆ お問合わせ ☆
　平群町役場　福祉課
　平群町社協　総務地域福祉係


　近年、ボランティア活動への意識が高
まり､ 活動の範囲・内容も「福祉」「環境
保護」「災害ボランティア」「NPO 活動」
などと広範囲で活動をされています。
　ボランティア活動中に転倒する事故が
増加傾向にあります。十分に気を付けて
いただくことが大切ですがそれでもケガ
をした場合の万が一に備えて、ボランティ
ア活動保険に加入しませんか？


受付開始！


　加入していただく
為には、社会福祉協
議会へのボランティ
ア登録が必要です。


ボランティア活動保険


お問合わせ　総務地域福祉係


春休みのレスピット
のお知らせ


平成29年度


～ 体操教室 ～
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再生紙を使用しています


ご利用ください
おおむね65才以上の方ならご利用いただけます。
ご利用時間
　月〜土曜　午前９時〜午後５時
　※お風呂は、月〜金曜　午前11時〜午後３時30分
　　�有志のボランティアによる喫茶ゆ〜あいサ


ロンも行われています。
３月は、２日（木）、16日（木）、28日（火）


正午〜午後３時です。
ビデオ上映会
　３月は、28日（火）午後１時〜


からだとあたまの体操
日時　３月７日（火）　午前10時30分～12時
場所　かしのき荘　新館会議室
お申込み　老人福祉センター　かしのき荘まで
フロア体操
日時　３月17日（金）、24日（金）、31日（金）
　午後1時30分～
場所　かしのき荘　ロビー
ビデオ上映会とフロア体操は、お申込み不要
ですお気軽にお立ち寄りください。
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