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　小地域ネットワーク「絆の会」が創立５周年を迎えました。
　11月13日、西宮公民館にてイベントが催されました。（３
ページに紹介）子どもから高齢者まで大勢の地域住民が訪
れ、体操・落語・子どもたちの歌と踊り・世話人による鳴
子踊り・錢太鼓が披露され、大いに盛り上がりました！


新年あけまして
おめでとうございます


小地域ネットワーク「絆の会」（西宮地区）


ページ紹介
新年のご挨拶…………………２
小地域ネットワーク紹介……３
民生委員・児童委員紹介……４・５
お知らせ…………………６～８
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1月号







二
〇
一
七
年


新
年
の
ご
挨
拶


社
会
福
祉
法
人


平
群
町
社
会
福
祉
協
議
会


　
会
長
　
岩
﨑
　
万
勉


　


新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。


　


皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、


お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。


　


近
年
、
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
が
一
層
進
行
し
社
会
情
勢
が
厳
し
く


な
る
中
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
さ
れ
る
方
々
が
安
心
し
て
安
全
に
生


活
で
き
る
よ
う
、
本
年
も
地
域
で
相
互
に
支
え
合
う
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー


ク
活
動
の
推
進
を
継
続
し
て
参
り
ま
す
。


　


ま
た
、住
民
参
加
型
の
地
域
福
祉
活
動
や
相
談
援
助
活
動
な
ど
に
よ
り
、


利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
も
努
め
て
参
り
ま


す
。


　


地
域
の
福
祉
力
を
高
め
、
お
互
い
に
支
え
合
い
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た


地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
ざ
し
、
職
員
一
同
努
力
し


て
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し


上
げ
ま
す
。


　


皆
さ
ま
方
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、


新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。


みんなで
「よいしょ～っ!!」
　11月19日（土）、田植え、稲刈りに続き
餅つきが行われ、沢山の親子が参加されま
した。大きな杵を持って、みんなで「よい
しょ～っ！！」と掛け声とともに力いっぱ
いお餅をつき
ました。つき
たてのお餅は
とても美味し
く、伸びも良
く、平群の子
どもたちもお
餅のように力
強く伸び伸び
と成長して欲
しいと思いま
した。


平群町民生児童委員協議会　主催


平成29（2017）年１月１日	 第　236　号


2地域包括支援センター☎45―７０１２　　　老人福祉センター　かしのき荘☎45―5７68


お問合わせ・お申込み　総務地域福祉係
※老人福祉センターにおいても受付いたします。


　社会福祉協議会では、住民の皆さまの
ご参加による福祉のまちづくりをすすめ
ています。会費会員制度にご理解ご協力
をお願いします。


社会福祉協議会 会費会員募集中


匿名（1名）
● 11月にお申込みいただいた会費会員の方 ●


ありがとうございました。


預託（寄附）の受付は
社会福祉協議会　総務地域福祉係まで


平成28年11月１日～30日まで


あたたかいお気持ち ありがとうございます


氏名 指定等
山本　章 任　意


（敬称略）







　絆の会では、人と人との繋がりを大切に、毎月サロン会を開催しています。多い時は、100人
を超える地域の人たちが参加し、子どもから大人まで地域の輪が広がっています。


要
約
筆
記
「
Ｏ
Ｈ
Ｐ
へ
ぐ
り
」


（
難
聴
者
の
サ
ポ
ー
ト　


サ
ー
ク
ル
）


　


私
た
ち
は
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
・


聞
こ
え
に
く
い
方
へ
、
会
話
の
内
容
を


要
約
し
、
文
字
に
し
て
伝
え
て
い
ま
す
。


　


町
の
要
請
に
よ
り
、
講
演
会
や
町
政


説
明
会
な
ど
大
き
な
会
場
で
は
、
文
字


を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
内
容
を
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、


病
院
や
行
政
機
関
へ
の
手
続
き
の
際
等
、
個
別
支
援
も


行
っ
て
い
ま
す
。


　


聞
こ
え
に
不
安
な
方
の
耳
が
わ
り
に
な
れ
る
よ
う
、
ま


た
耳
の
聞
こ
え
る
人
と
同
様
に
社
会
参
加
で
き
る
こ
と
を


願
い
、
活
動
し
て
い
ま
す
。


　


※�


要
約
筆
記
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


みんなで体操
イチニ、イチニ！


子どもたちから
歌と踊りの披露♪
子は地域の宝！


大人顔負けの
本格的な落語


〈活動内容〉
毎月　第１・３・４火曜日
午後１時30分～４時30分
於：プリズムへぐり
春・秋に野外研修会
◎�私たちの活動に興味のある方は、
総務地域福祉係までご連絡くだ
さい。


絆の会　５周年記念イベント


世話人による
錢太鼓


会員募集 !! ボランティア
ＰＲコーナー


西宮地区小地域ネットワーク
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こ
の
度
、
次
の
方
々
が
、
平
成
28


年
12
月
１
日
～
31
年
11
月
30
日
の
任


期
で
平
群
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員


と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
よ
り
委
嘱
さ


れ
ま
し
た
。


　


住
民
の
皆
さ
ま
の
身
近
な
相
談
・


支
援
者
と
し
て
次
の
よ
う
な
は
た
ら


き
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に


ご
相
談
く
だ
さ
い
。


①
社
会
調
査


　


�


地
域
の
実
態
や
福
祉
需
要
を
把
握


し
ま
す
。


②
相
談


　


�


皆
さ
ま
の
悩
み
や
心
配
ご
と
に
親


身
に
な
っ
て
相
談
に
の
り
ま
す
。


③
情
報
提
供


　


�


社
会
福
祉
制
度
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス


に
つ
い
て
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま


す
。


④
連
絡
通
報


　


�


皆
さ
ま
が
抱
え
て
い
る
問
題
解
決


の
た
め
、
関
係
機
関
や
施
設
な
ど


を
繋
ぐ
役
割
を
行
い
ま
す
。


吉新２・３丁目


川
かわぐち


口　雅
まさゆき


由
☎45−0327


下垣内


田
た


中
なか


　　実
みのる


☎45−1360


平等寺・白石畑


吉
よし


田
だ


　清
きよ


子
こ


☎45−0716


若葉台３・４丁目


市
いちぐち


口　陽
よう


子
こ


☎45−8259


ローズタウン
若葉台


藤
ふじかわ


川　弘
ひろ


子
こ


☎45−5483


吉新１・４丁目


松
まつもと


本　春
はる


美
み


☎45−5750


三里・三里団地


五
い が ら し


十嵐 清
きよやす


泰
☎45−4838


梨本・御陵苑
東御陵台


安
やす


田
だ


 朝
あさ


四
し


郎
ろう


☎45−3290


若葉台
１・２・５丁目


山
やま


田
だ


 三
み ち こ


千子
☎45−3984


緑ヶ丘２・３丁目


川
かわぐち


口　輝
てる


子
こ


☎45−7860


緑ヶ丘１・６丁目


山
やま


岡
おか


　由
ゆ


紀
き


☎45−6177


緑ヶ丘４・５丁目


米
よね


田
だ


　征
まさひろ


弘
☎45−8128


椣原・西向
フローラル西向


中
なかがわ


川　公
たか


之
し


☎45−1884


上庄・月見台


髙
たか


木
ぎ


　潔
きよ


子
こ


☎27−0323


上庄台


渡
わたなべ


邊　芳
よし


子
こ


☎45−2508


鳴川・檪原


高
たか


見
み


 す
す み


み子
こ


☎45−1246


椿台１・２丁目


鎌
かま


田
た


　洋
よう


子
こ


☎45−2360


椿台３・４丁目


安
やす


井
い


　繁
しげゆき


幸
☎45−4760


わ
た
し
た
ち
が


民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
す
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⑤
調
整


　


�
適
切
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら


れ
る
よ
う
関
係
機
関
と
連
携
・
相


談
し
、
調
整
を
行
い
ま
す
。


⑥
生
活
支
援


　


�


自
立
し
た
生
活
が
出
来
る
よ
う
支


援
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。


⑦
意
見
具
申


　


�


活
動
を
通
じ
て


得
た
問
題
点
や


改
善
策
な
ど
に


つ
い
て
、
民
生


児
童
委
員
協
議


会
で
と
り
ま
と


め
関
係
機
関
な


ど
に
提
起
し
ま


す
。


☆�


個
人
の
秘
密
は


厳
守
さ
れ
ま
す
。


菊美台
１・２・３丁目


南
みなみ


村
むら


　　操
みさお


☎27−0723


主任児童委員


安
やす


永
なが


　幸
ゆき


子
こ


☎45−2293


竜田川団地


石
いし


本
もと


　善
よし


彦
ひこ


☎45−6840


椿井


長
おさ


田
だ


　吉
よし


弘
ひろ


☎45−5249


竜田川ネオポリス


窪
くぼ


井
い


　盛
せい


一
いち


☎45−2019


信貴山


中
なか


尾
お


　貞
さだ


治
はる


☎72−0585


春日丘・日立団地


樫
かし


原
はら


　　洌
きよし


☎45−7822


西宮１・２丁目


東
ひがし


　　伸
のぶ


宏
ひろ


☎45−6737


北信貴ヶ丘


中
なか


島
じま


　るり
☎45−3892


若井


神
かみ


矢
や


　和
かず


義
よし


☎45−2050


信貴畑


野
の


澤
ざわ


 冨
ふ


美
み


子
こ


☎45−0157


西宮３丁目


土
つち


屋
や


　信
のぶ


幸
ゆき


☎45−2828


久安寺


瀧
たき


本
もと


　祐
ゆう


子
こ


☎45−1184


光ヶ丘


江
え


見
み


　和
かず


朗
ろう


☎45−6229


椹原・越木塚


塚
つか


　　滋
しげ


裕
ひろ


☎45−0401


初香台
3・4・5丁目


細
ほそ


川
かわ


　薫
しげ


央
お


☎45−4726


福貴・福貴団地


北
きた


川
がわ


　惠
けい


子
こ


☎45−0451


福貴畑


五
い


十
そ


川
がわ


 史
ふみ


一
かず


☎45−0151


初香台１・２丁目


赤
あか


松
まつ


 純
じゅん


一
いち


郎
ろう


☎45−2775


菊美台４・５丁目


大
おお


久
く


保
ぼ


 義
よし


則
のり


☎45−5960


※主任児童委員１名は現在選任中
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　地域包括支援センターでは、高齢者の生きがいや健康づくり、社会参加、閉じこもり
予防などを目的に、『 はつらつサロン 』を開催しています。
　今回は、「運動・口腔・認知」の機能を維持・向上を目的に、「うたと音楽の力」を使っ
た体操教室を開催します。様々な健康プログラムを内蔵したカラオケシステムを使用し、
懐かしの映像や歌に体操や認知症予防トレーニングを合わせ、楽しく効果的に体を動か
すことにより介護予防や健康増進に繋げます。皆さまのご参加、お待ちしています。
対　　象：町内在住の65歳以上の方
　　　　　高齢者の生活を支援する住民の方など
と　　き：１月30日（月）
講　　師：株式会社第一興商　音楽健康指導士
費　　用：無　料
場　　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
内　　容：○交流会　午前11時30分～
　　　　　　交流・昼食
　　　　　　【ご参加を希望の方は、実費（500円程度）負担】
　　　　　○「うたと音楽」体操教室　午後１時～（約90分）
お申込み：先着25名【１月４日（水）から受付開始】地域包括支援センターまでお電話ください。


※次回のはつらつサロンは、３月下旬に開催予定です。


『 はつらつサロン 』
「うたと音楽」体操教室を開催します！


　「最近物忘れが多くなってき
た」「親の介護が心配」など、
認知症、若年性認知症に関する
不安や悩みがある方は、ひとり
で抱え込まず気軽にご相談くだ
さい。当日は、『ハートランド
しぎさん認知症疾患医療セン
ター』の専門スタッフがご相談
に応じます。
日　時：１月19日（木）
　　　　午後１時30分～


３時30分
場　所：地域包括支援センター


　　（ふれあい交流センター内）
※ 予約制ですので、まずは地域


包括支援センタ
ーまでお電話く
ださい。


　オレンジカフェとは、認知症の方やその家族、専
門職、地域の方などどなたでも気軽に集い、交流で
きる場です。
☆ コーヒーなどを飲みながらおしゃべり・歌などを


楽しみます。
☆ 専門職とのお話で認知症の知識や理解を深められ


ます。
☆認知症の人も安心してご参加できます。
☆ご家族様同士の交流もできます。
対　象： 認知症の方、ご家族の方、地域の方、医療・


介護専門職など
日　時： 毎月第２金曜日
　　　　１月13日、２月10日、３月10日
　　　　 午前10時～12時（どの時間からでもご自


由にご参加できます）
費　用：１００円（茶菓代）
場　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
お申込みは不要です。お気軽にお立ち寄りください。


認知症相談会認知症
オレンジカフェ ～心


こ


晴
はる


～
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かしのき荘
　


か
し
の
き
荘
『
で
愛
・
ふ
れ
愛
・
語
り
愛
サ
ロ
ン
』
は
、
町
内
に


お
住
い
の
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
で
、
自
力
で
か
し
の
き


荘
に
来
れ
る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。


　


か
し
の
き
荘
で
、
一
日
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？


日　
時　


１
月
31
日（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
午
後
₃
時


　
　
　
　


・
か
ら
だ
と
あ
た
ま
の
体
操


　
　
　
　


・
長
寿
会
ク
ラ
ブ
紹
介
、
発
表


　
　
　
　


・
カ
ラ
オ
ケ


　
　
　
　


・ 


健
康
相
談
室
開
室


　
　
　
　


・
映
画
上
映


　
　
　
　


 （
お
風
呂
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、ロ
ビ
ー
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
ル
ー


ム
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
も
完
備
し
て
い
ま
す
）


費
　
用　
３
０
０
円
（
昼
食
、
コ
ー
ヒ
ー
付
）


定
　
員　
30
人
（
先
着
）


お
問
合
わ
せ
・
お
申
込
み


　


 


１
月
18
日（
水
）ま
で
に
か
し
の
き
荘
へ
お
申
込
み


く
だ
さ
い
。


　


 （
か
し
の
き
荘
へ
の
移
動
手
段
が
困
難
な
方
は
ご
相


談
く
だ
さ
い
）


移送サービス
運転ボランティア募集


【内容】
　 　高齢の方や障がいをお持ちの方に対


し、病院などへの送迎を行う有償のボ
ランティアです。


【活動時間】
　・午前８時30分～午後４時30分の間
　　　※活動時間は、相談に応じます。
　　　　週１回～、
　　　　午前中のみＯＫ


【活動謝礼】
　・１時間　300円
☆ 必要に応じて講座を受講していただく


場合があります。
お問合わせ・お申込み


　総務地域福祉係
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ご利用ください
　老人福祉センター ｢かしのき荘｣ は、おお
むね65才以上の方ならご利用いただけます。
ご利用時間
　月〜土曜　午前９時〜午後５時
　※お風呂は、月〜金曜　午前11時〜午後３時30分
　　�かしのき荘では、有志のボランティアによ


る喫茶ゆ〜あいサロンも行われています。
１月は、５日（木）、19日（木）、24日（火）


正午〜午後３時です。


からだとあたまの体操
　新館会議室　午前10時30分〜
　1月12日（木）・２月７日（火）
　�毎月１回開催しています。お申込みは、か
しのき荘まで
フロア体操　午後１時30分〜
　１月20日（金）・27日（金）
　２月２日（木）・17日（金）・23日（木）
ビデオ上映会　午後1時〜　1月24日（火）
　フロア体操とビデオ上映会はお申込みは不要で
す。お誘い合わせのうえ、お気軽にお立ち寄りく
ださい。


ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
の
参
加
者
募
集
！







災害時にも役立つ リラクゼーション講習会


　障がい者福祉の基礎を学び、知的（発達）・精神に障がいのある方に地域の中
で安心して生活ができるよう、よきサポーターとして活動する方を養成します。
　経験がなくても大丈夫です。まずは知ることから始めませんか？
　講座修了後、『生活協力員』として登録していただくと、利用者のお申込みに
応じて有償にて活動していただくことがあります。
　お気軽にお問合わせ・お申込みください。


　　日　時：２月10日（金）、13日（月）、20日（月）【全３回】
　　　　　　　※別に２月15日（水）～17日（金）の期間、施設実習があります。
　　　　　　　　午前10時～午後４時30分（昼休みあり）


　　場　所：プリズムへぐり


　　費　用：無　料


　　受講希望の方は、２月３日（金）までに
　　お申込みください。
　　お問合わせ・お申込み　総務地域福祉係


　ボランティア活動や日常生活において、援助する人々や仲間とかかわる時、ちょっとし
た知識やスキルを身に付けておくことで、相手がほっとリラックスできるようなケアや励
ましができることがあります。
　避難所での被災者のケアなど、さまざまな支援活動の経験をもつ日本赤十字社より講師
を招き、簡単なマッサージなどのリラクゼーションの方法やハンドケア、高齢者等の健康
維持のポイントについて学びます。心の通う関係づくりのヒントが見つかるはず。ぜひお
気軽にご参加ください！！


日　時：２月24日（金）午後１時30分～３時30分


場　所：プリズムへぐり


講　師：松本純子氏（日本赤十字社奈良県支部）　※予定


生活協力員養成講座


★会場準備の都合上、お申込みをお願いします。　　総務地域福祉係　
☆社会福祉協議会では各種ボランティア活動に関する相談も受付ています。


障がい者への理解と支援についての講座


ボランティア講座　参加者募集！
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