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　小地域ネットワーク　サロン・ローズタウ
ンでは、自治会館にて毎週土曜日の午前９時
から11時30分までモーニング喫茶を開催し
ています。
　その他、サロン、お食事会、映画鑑賞会、
あそびの広場、書き方、英語など様々な活動
をしています。（詳細は２ページに紹介）
　お気軽にお立ち寄りください。


～子どもからお年寄りまで
だれもが集えるあたたかい場所～


～ サロン・ローズタウン ～（ローズタウン若葉台地区）


ページ紹介
小地域ネットワーク紹介　他………２
親子で農業体験　他…………………３
デイサービス通信……………………４
登録ヘルパー研修会…………………５
地域包括支援センター　他……………６
かしのき荘　他…………………………７
お知らせ………………………………８
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平群町では各地域で様々な小地域ネットワーク活動が展開されています。
あなたの地域の活動はご存知ですか？


サロン de ワンディ・ショップ
10月15日（土）17店舗が出店
今年で３回目の開催となりました♪
沢山の方が訪れ、大賑わいでした！！


お食事会・サロン ➡ 
　第４木曜日　正午～午後３時
喫　　　茶 ➡ 
　毎週土曜日　午前９時～11時30分
映画鑑賞会 ➡ 
　第３土曜日　午後１時30分～４時
あそびの広場 ➡ 
　第３火曜日　午後４時～５時
英　　　語 ➡ 
　第１火曜日　午後６時～７時
書　き　方 ➡ 
　第４土曜日　午後２時～３時
そ ろ ば ん ➡ 
　第１・３月曜日　午後５時～６時
　第１・３木曜日　午後４時～６時


おいしい～ ♥


ゆっくりモーニングは


いかがですか？？
★モーニング★
セットで200円


・トースト（バター orジャム）
・野菜サラダ　・ゆで卵
・珈琲
毎週土曜日　
　午前９時～11時30分


小地域ネットワーク　サロン・ローズタウン
お気軽にお立ち寄りください


♥
♥


♥
♥


ローズタウン若葉台
自治会館
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　社会福祉協議会では、住民のみなさんのご参加による福祉のまちづくりをすすめていま
す。会費会員制度にみなさんのご理解ご協力をお願いします。


社会福祉協議会　会費会員募集中


お問合わせ・お申込み　総務地域福祉係
会費会員は随時募集しています


一般会員：一口　1,000円・特別会員：一口　5,000円
（法人・企業・施設・事業所など）


ありがとうございました。


武 内  　 江  ・ 月 田  　 實  ・ 月 田  和 歌  ・ 西 川  朋 代
（敬称略・順不同）


● 10月にお申込いただいた会費会員の方 ●







　


10
月
31
日（
月
）、
財
務
省
近
畿


財
務
局
奈
良
財
務
事
務
所
よ
り
講


師
を
招
き
、
約
１
時
間
半
に
わ
た


り
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。


　


増
え
続
け
る
振
り
込
め
詐
欺
や


架
空
請
求
、
還
付
金
詐
欺
で
は
、


主
に
高
齢
者
が
狙
わ
れ
、
被
害
者


の
90
％
以
上
の
方
が
〝
自
分
は
大


丈
夫
〟
と
被
害
に
遭
わ
な
い
自
信


が
あ
っ
た
と
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果


が
出
て
い
ま
す
。


　


ま
た
、
未
然
に
防
げ
た
ケ
ー
ス


に
つ
い
て
は
、
な
ぜ
詐
欺
に
気
付


い
た
の
か
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に
、


〝
手
口
を
知
っ
て
い
た
か
ら
〟〝
家


族
・
友
人
に
相
談
し
た
か
ら
〟
と


の
結
果
が
多
数
を
占
め
て
い
ま
す
。


　


被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、


冷
静
に
な
る
こ
と
、
ひ
と
り
で
決


め
ず
、
相
談
と
確
認
を
行
う
こ
と


が
大
切
で
す
。
そ
れ
で
も
振
り
込


め
詐
欺
に
遭
い
、
騙だ
ま


さ
れ
て
お
金


を
振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
場
合
は
、


す
ぐ
に
警
察
（
１
１
０
番
）、
振


り
込
ん
だ
先
の
金
融
機
関
へ
連
絡


を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。最
近
で
は
、


現
金
を
郵
送
す
る
よ
う
に
求
め
た


り
、
直
接
自
宅
へ
取
り
に
来
る
、


銀
行
振
込
を
使
わ
な
い
形
の
詐
欺


が
多
発
し
て
い
ま
す
。


　


講
座
参
加
者
か
ら
も
「
○
○
に


当
選
し
ま
し
た
～
‼
」
な
ど
の
応


募
し
た
覚
え
が
な
い
ハ
ガ
キ
が
届


く
、
廃
品
回
収
に
来
た
人
が
と
て


も
親
切
で
信
頼
し
て
い
た
ら
最
後


は
貴
金
属
ま
で
持
っ
て
行
っ
た
、


な
ど
の
事
例
も
挙
が
り
ま
し
た
。


ど
ち
ら
も
詐
欺
の
可
能
性
が
高
く
、


他
人
ご
と
で
は
な
く
身
近
に
潜
ん


で
い
る
犯
罪
で
あ
る
こ
と
が
分
か


り
ま
す
。


　


下
記
機
関
で
も
相
談
が
可
能
で


す
。「
ほ
ん
と
か
な
？
」「
お
か
し


い
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず


ご
相
談
を
！


　10月16日（日）、空高く秋晴れが広がる中、約40名の親子が参加しました。
　「植えた苗、ちゃんとお米ついているかな？」６月の田植えで自分で植えた苗が成
長しているか心配しながら現地に向かう男の
子。沢山実をつけた立派な稲穂を見て満足し、
元気いっぱいに稲刈りをしていました。
　「年々、自分が年をとる分、しんどなって
きたわ！」と話すお父さんと横で笑う子ども
たち。その分、年々お子さんがたくましく成
長されているのだな～と微笑ましくも、親子
の絆を感じました。


⃝近畿財務局ホットライン
　　　　　☎06-6949-6259（月～金）
⃝奈良県消費者センター
　　　　　☎0742-36-0931（月～金）
⃝奈良県警察本部悪徳商法110番
　　　　　☎0742-24-9441（月～金）


★…心配ごと相談（☎45-8088）もご利用ください !!


「
金
融
ト
ラ
ブ
ル
に


巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
」


気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
!!


親子で農業体験（稲刈り）
平群町民生児童委員協議会　主催


心
配
ご
と
相
談
事
業
　公
開
講
座


第　235　号	 平成28（2016）年12月１日


3 総務地域福祉係☎45―5710　　　老人福祉センター　かしのき荘☎45―5768







デイサービス通信


　10月24日（月）～28日（金）、デイルームにて大運動会を開催しました。
　曜日ごとに、紅白に分かれ、円盤的当て・ゆらゆら玉入れ・箱積競争を行いました。


　大運動会までに練習してきた成果を
発揮しようと、皆さん真剣に競技に取
り組んでいただきました。
　競技を行うたびに、逆転につぐ逆転
劇。手に汗握る展開が続き、デイルー
ム内は熱気に包まれ、白熱した攻防が
続きました。


　競技の最後は、スタッフと利用者の
方全員とのジャンケン対決です。
　一勝負終わるたびに歓声があがり、
大興奮の最終競技となり、思い出に残
る最高の大運動会となりました。


みんなで白熱！！ 秋の大運動会！！


ひとつずつ丁寧に積んでいきます


た
く
さ
ん
積
ん
で
今
に
も
倒
れ
そ
う
…
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趣
味
や
特
技
を


披
露
し
て
み
ま
せ
ん
か


☞
午
後
１
時
～
２
時
30
分
の
間


　
　
　
　
　
　
　
　


１
時
間
程
度


　


利
用
者
の
方
と
の
お
話
し
や
簡


単
な
身
の
周
り
の
お
手
伝
い
を
し


て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も


募
集
し
て
い
ま
す
。


☞…


午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
の


間
で
、
１
日
ま
た
は
半
日


　


…（
1
日
の
方
は
、
昼
食
を
提
供


い
た
し
ま
す
。）


　


曜
日
は
い
ず
れ
も


　
　
　
　
　
　


月
～
金
曜
で
す
。


　


み
ん
な
で
楽
し
い
ひ
と
時
を


　
　
　
　
　


す
ご
し
ま
せ
ん
か
？


♥…


デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
ご
質
問
、


見
学
希
望
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら


お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。


　
通
所
介
護
事
業
係







　


10
月
22
日（
土
）、
日
本
赤
十
字
社


奈
良
県
支
部
の
崎
谷
秩
佳
子
氏
に
よ


る
『
介
護
に
お
け
る
腰
痛
予
防
に
つ


い
て
』
の
講
義
を
行
い
ま
し
た
。


　


腰
痛
に
な
る
原
因
と
し
て
は
「
し


な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
思
い


か
ら
「
過
剰
に
手
を
出
し
す
ぎ
る
」


と
い
う
事
が
多
く
、
ご
本
人
の
残
存


機
能
を
活
か
し
な
が
ら
介
護
す
る
事


で
、
介
護
す
る
側
の
身
体
の
負
担
を


軽
減
す
る
事
が
で
き
る
、
と
教
わ
り


ま
し
た
。


　


そ
し
て
、
実
際
の
介
護
の
場
面
を


想
定
し
、
3
班
に
分
か
れ
て
実
践
し


な
が
ら
、
身
体
の
負
担
を
軽
減
す
る


介
助
の
方
法
を
学
び
ま
し
た
。


　


実
践
し
て
い
く
中
で
、
日
頃
の


困
っ
て
い
る
事
な
ど
、
ヘ
ル
パ
ー
同


士
で
意
見
交
換
も
で
き
、
先
生
か
ら


ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
和
気
あ
い


あ
い
と
学
ぶ
事
が
で
き
ま
し
た
。


　


実
践
の
後
は
、
腰
痛
予
防
の
体
操


も
教
え
て
い
た
だ
き
、
日
々
の
疲
れ


た
身
体
も
ほ
ぐ
す
事
が
で
き
ま
し


た
。


◦ 


ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り 


◦


・�


介
護
す
る
人
が
楽
だ
と
い
う
事


は
、
さ
れ
る
方
も
楽
で
あ
る
と
い


う
事
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま


し
た
。
無
駄
な
動
き
を
せ
ず
に
、


楽
に
介
護
で
き
る
よ
う
に
し
た
い


で
す
。


・�


自
分
の
身
体
を
守
る
大
切
さ
、腰
、


膝
を
痛
め
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン


ト
、
そ
し
て
、
利
用
者
さ
ん
が
使


え
る
部
分
を
使
っ
て
、
機
能
を
維


持
す
る
大
切
さ
を
頭
に
入
れ
て
、


実
践
に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
し


た
。


教わったことを実践！！


腰痛予防体操を学びました


「ボディメカニクス
　　で腰痛予防を」


登録ヘルパー研修会


・�介護する側がつぶれてしまってはいけ
ない。
・�自身の身体と心を良い状態に保つ事
で、受ける側も安心して介護を受ける
事ができる。
・�介護する側、受ける側の両者が、より
良い状態で介護できる方法を探る事が
大切。


ポイント
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　オレンジカフェとは、認知症が気になる人やその家族が認知症について相談でき、仲
間と情報交換をしたり自分らしさを発揮して社会とかかわりを持てる・・・そんな場所
です。カフェという日常的な場所で気軽に交流することで認知症への理解を深め、誰も
が暮らしやすい地域をつくるきっかけになるよう取り組みます。


対　象 ： 認知症の方、ご家族、地域の方、医療・介護専門職など
日　時 ： 毎月第２金曜日　午前10時～12時
　　　 　（どの時間からでもご自由に参加できます）


参加費 ： １００円（茶菓代）
場　所 ： 地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
　　　　　申込みは不要です。お気軽にお立ち寄りください。


開　催　日 平成28年12月９日
平成29年１月13日 ２月10日 ３月10日


日　時　平成29年１月17日（火）
～２月28日（火）の期間


　　　　午後１時30分～３時30分
　　　　（全５回　毎週火曜日）
ところ　プリズムへぐり
参加費　無料
　　　　　※但し、テキスト代は各自負担
対象者　町内在住の方または町内在勤の方
定　員　10名
締　切　12月26日（月）


お問合わせ・お申込み　総務地域福祉係


『聞こえのサポート養成講座』
受講生募集！


　「最近物忘れが多くなってきた」「親
の介護が心配」など、認知症、若年性
認知症に関する不安や悩みがある方
は、一人で抱え込まず気軽に相談して
ください。当日は、『ハートランドし
ぎさん認知症疾患医療センター』の専
門スタッフがご相談に応じます。


日時：12月15日（木）
　　　午後１時30分～３時30分


場所：地域包括支援センター
　　　（ふれあい交流センター内）


※ 予約制ですので、まずは
下記の地域包括支援セン
ターまでお電話ください。


認知症 オレンジカフェ ～心
こ


晴
はる


～


初めての方も
大歓迎です。
一緒に学んで


いきましょう！


認 知 症 相 談 会
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ＯＰＥＮ！　毎月第２金曜　午前10時～12時







移送サービス


運転ボランティア募集
【内容】
　高齢の方や障がいをお持ちの方に対し、病院などへの送迎を行う有償の
ボランティアです。
　運転が好きな方、人と接するのが好きな方、お気軽にお問合わせください。


【活動時間】
　・午前８時30分～午後４時30分の間
　　　　※活動時間は、相談に応じます。
　　　　　週１回～午前中のみでも可。


【活動謝礼】
　・１時間　３００円
☆随時、見学を受付ております。
☆必要に応じて講座を受講していただく場合があります。


お問合わせ・お申込み　総務地域福祉係


利用者の
ありがとうの
声がうれしい
です


活動中の
ボランティアさんより
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ご利用ください
　おおむね65才以上の方ならご利用いただけます。
ご利用時間
　月～土曜　午前９時～午後５時
　※お風呂は、月～金曜　午前11時～午後３時30分
�有志のボランティアによる喫茶ゆ～あいサロンも
行われています。


　12月は、１日（木）、15日（木）、20日（火）
　正午～午後３時です。


からだとあたまの体操　午前10時30分～


フロア体操　午後１時30分～


ビデオ上映会　午後1時～
12月20日（火）


毎月１回開催
申込みはかしのき荘へ


フロア体操とビデオ上映会は申込みは不要です。


平成28年12月６日（火）・平成29年１月12日（木） 新館会議室


平成28年12月２日（金） 平成29年１月20日（金）
16日（金） １月27日（金）
22日（木）


お誘い合わせのうえ、
お気軽にお立ち寄り
ください。







　レスピットに参加
して、みんなで冬休
みを楽しく過ごしま
しょう！
　保護者の負担の一
時的な軽減も目的と
しています。


と　　き　12月26日（月）
１月５日（木）【全２日】


と こ ろ　プリズムへぐり


参加対象　 学齢期にある療育手帳保持者
またはそれに準じる方


参 加 費　１回300円
　　　　　 （別途実費が必要な場合があ


ります）


お問合わせ・お申込み
　総務地域福祉係


年末年始のお知らせ
　社会福祉協議会の業務は、年末12
月28日まで、年始1月４日からです。
☆�事業によっては、上記と異なる場合があ
ります。


上記以外 終　了 開　始


福 祉 有 償 運 送 12/27 １/ ５


奉仕員・協力員派遣 12/27 １/ ５


心 配 ご と 相 談 12/22 １/12


か し の き 荘 12/27 １/ ４


デ イ サ ー ビ ス 12/28 １/ ５


　阪神淡路大震災などの犠牲者の冥福を祈り、震災をきっかけに培われたボラ
ンティアの輪を広げ、防災の意識を高めることを目的として開催します。


と　き　平成29年１月14日（土）　午後１時20分～６時30分
会　場　プリズムへぐり
主　催　第14回「竹あかりの集い」実行委員会


この事業の一部は「赤い羽根共同募金」の助成を受けています


※会場には駐車場がありませんので、
　臨時駐車場（役場・椿井営農経済センター裏駐車場）をご利用ください
※送迎車を運行します
　役場⇔プリズムへぐり　午後12時30分～６時45分
※喫茶「おおぞら」営業します�午前10時～午後４時


第14回　～命を守る防災イベント～
「竹あかりの集い」のお知らせ


冬休みレスピットのお知らせ冬休みレスピットのお知らせ
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