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　ふれあい初香山（初香台）では、
地域の見守り活動の一環として安全
パトロールを実施しています。
　暑い日も寒い日もありますが、元
気いっぱい地域の安全を守るために
頑張っています。


安心して暮らせる地域づくりをめざして


小地域ネットワーク
　　　　ふれあい初香山
　～ 見守り活動・
　　　　　安全パトロール ～
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◦ ネットワークひだまり（菊美台）
　７月６日（水）、澤田洋太氏（社会福祉法人あけぼの会　平群の里　施設長）を講師に招き、
認知症サポーター養成講座を開催。当日は約35名が参
加し、認知症について学びました。高齢者の４人に１人
がかかると言われている認知症状について「他人事では
ない・・との気持ちを持ちながらも、どのような状態と
なっても正しい理解の上、サポートしあい、安心して暮
らし続けていける地域でありたい」との声が聞かれまし
た。


◦ ふれあいサロン花てまり（北信貴ヶ丘）
　体も頭も動かすことが大切だということはわかってい
るものの・・なかなか運動を続けることは難しいことで
すね。そのような悩みを解消するため、“からだとあた
まの体操”が７月19日（火）に行われました。
　今回は、新聞紙で作った棒とボールを使って簡単に出
来る体操や、○○しながら行う「ながら体操」を教えて
もらい、皆さんは熱心に取り組んでいました。


♪小地域ネットワーク活動のご紹介♪


　７月４日（月）、平群中学校３年生を対象
に薬物乱用防止講演会が中央公民館で行わ
れました。
　奈良県医療政策部薬務課 吉田係長、一
般社団法人 GARDEN 酢


す
谷
や


氏の講演に耳を
傾け、「薬物乱用の怖さ、また危険薬物か
ら身を守る為に何が大切か」を学びました。
　生徒たちは危険薬物に手を出さず、明る
い未来を歩んでいくことを誓ってくれまし
た。


平成２８年度
薬物乱用防止講演会


平群町民生児童委員協議会　主催


　認知症になっても住み慣れた地域で暮
らし続けることができるよう、地域に見
守りの輪を広げましょう。認知症サポー
ターとは認知症を正しく理解し、認知症
の方やその家族を温かく見守る「応援者」
のことです。


日時：９月29日（木）
　　　午後１時30分～３時


場所：地域包括支援センター
　　　（ふれあい交流センター内）


定員：30人（先着）


申込：９月15日（木）まで
　　　地域包括支援センター


認知症サポーターキャラバン


認知症サポーター
養成講座　　
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平成28年度 生活訓練事業説明会開催
　社会福祉協議会では、障害者手帳をお持
ちの方に必要な生活動作を身につけていた
だくための生活訓練事業を行います。まず
は説明会にご参加ください。
と　き　９月８日（木）
　　　　①午後２時～　②午後６時～
ところ　プリズムへぐり
説明会参加申込み
　　　　９月７日（水）　午後５時まで
＊ ①か②のどちらかに出席いただくことが


生活訓練事業への参加条件となります。


生活訓練事業日程（予定）
９月～２月（全６回・土曜日）
対象は町内在住の各種障害者手帳保持
者で６～64才の方です。


お申込み・お問合わせ　総務地域福祉係


❖  認知症相談会 ❖
　認知症、若年性認知症に関する不安や悩
みがある方は、一人で抱え込まず気軽に相
談してください。当日は、『ハートランド
しぎさん認知症疾患医療センター』の専門
スタッフがご相談に応じます。


日時：９月１５日（木）
　　　午後1：30～３：30
場所：地域包括支援センター
　　　（ふれあい交流センター内）
※予約制ですので、まずは
　お電話ください。


　地域包括支援センター


　毎年恒例の交流会、今年はリニューアル
された滋賀県の琵琶湖博物館に行きます。
　町内のひとり親家庭の方の参加をお待ち
しています。
　ぜひ、親子で参加してください。
と　き：10月29日（土）
ところ：琵琶湖博物館
対　象：平群町内のひとり親家庭の親子
参加費：16才以上　2,500円
　　　　13～15才　1,800円
　　　　５～12才　1,000円
　　　　４才以下　無料
申　込：10月３日（月）まで
　　　　【※土・日曜日、祝日は除く】
詳細は申込みされた方へ後日お知らせしま
す。
　お申込み・お問合わせ
　　　　老人福祉センター　かしのき荘


シングル家庭交流会参加者募集


琵琶湖博物館を楽しもう
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ご利用ください
　老人福祉センター ｢かしのき荘｣ は、おお
むね65才以上の方ならご利用いただけます。
ご利用時間
　月～土曜　午前９時～午後５時
　※お風呂は、月～金曜　午前11時～午後３時30分
　　�かしのき荘では、有志のボランティアによ


る喫茶ゆ～あいサロンも行われています。
９月は、１日（木）、15日（木）、27日（火）


正午～午後３時です。


　次回上映会は、９月20日（火）午後１時～


　次回の「かしのき荘教室」（軽体操など）
は、10月４日（火）を予定しています。
　申込みは、先着順で定員20名です。
　受付開始は９月１日（木）～
　かしのき荘へ、お電話ください。


ビデオ上映会


　社会福祉協議会では、住民の皆さんのご
参加による福祉のまちづくりをすすめてい
ます。会費会員制度に皆さんのご理解ご協
力をお願いします。


社会福祉協議会 会費会員募集中


お申込み・お問合わせ　総務地域福祉係


会費会員は随時募集しています
一般会員：一口　1, 0 0 0円
特別会員：一口　5, 0 0 0円


　　　　　　　（法人・企業・施設・事業所など）


ありがとうございました。


● 7月にお申込いただいた会費会員の方 ●
板木　隆夫
板木　久枝
岡本　信一
岡本　諄子
奥田　千里
経堂　裕士
小池　弘之


下中　一郎
白川　一惠
髙橋　博子
田中　純子
塚本　敏孝
中島伊三郎
仲西　佳子


濱谷　節子
松浦　容子
三船　忠志
森　　輝子


匿名　₈人
（敬称略）







　地域包括支援センターでは、高齢者の生きがいや健康づくり、社会参加、閉じこもり
予防などを目的に、『�はつらつサロン�』を開催しています。
　今回は、観賞や料理に用いるだけでなく、疲労回復や気分をリフレッシュする効能が
あることで人気のあるハーブについて学習・体験をします。ハーブについての基本的知
識を学んだあと、季節のハーブを使用したハーブの花束を作成します。
　ハーブとの出会いを楽しみ、日々の暮らしに取り入れるきっかけとなるよう、皆さん
のご参加お待ちしています。


対　象：町内在住のおおむね65才以上の方
と　き：９月28日（水）
内　容：●交流会　午前11時45分～　
　　　　　交流・昼食　【参加希望の方は、実費（500円程度）負担】
　　　　●ハーブふれあい教室　午後１時～（約90分）
講　師：ハーブコーディネーター　森尾　悦子　さん
費　用：一人２００円
場　所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
定　員：20名（先着順）
申　込： ９月１日（木）から　地域包括支援センター


※次回のはつらつサロンは、11月下旬に開催予定です。


『 はつらつサロン 』
ハーブふれあい教室を開催します！


　この教室では、皆さんができるだけ自立し、いつまでも自分らしく元気に過ごして
いけることを目的とします。日常生活の中で介護予防を取り入れ、下肢などの筋力アッ
プやバランスの維持・向上を図り、継続して体操や運動ができるように実施します。
皆さん、ぜひご参加ください。
対象： 町内在住のおおむね65才以上の方。運動を医師より止められていない方。
　　　※第１回（５月～９月実施分）参加中の方は、参加できません。
日時：午前10時～11時10分


内容：おもりを使ったゆっくりとした動きの体操や筋力アップの運動が中心です。
　　　※オリエンテーション時と第10回時に、体力測定を予定しています。
　　　体力測定は時間が延長する場合がありますので、ご了承ください。
講師：（公財）平群町地域振興センター　健康運動指導士
場所：地域包括支援センター（ふれあい交流センター内）
定員：25名（先着順）　※基本、全て参加できる方
申込：９月１日（木）から　地域包括支援センター


オリエンテーション 10月５日（水） 第６回 12月21日（水）
第１回 10月12日（水） 第７回 平成29年1月11日㈬
第２回 10月19日（水） 第８回 1月25日（水）
第３回 11月９日（水） 第９回 2月8日（水）
第４回 11月16日（水） 第10回 2月22日（水）
第５回 12月７日（水）


★元気アップ教室★を開催します！
～ 介護予防教室 ～好評につき…第2回


平成28（2016）年９月１日	 第　232　号


4居宅介護支援事業係・訪問介護事業係☎45―1502　通所介護事業係☎45―8099　地域包括支援センター☎45―７012平群町社会福祉協議会【ホームページ】http://www.heguri-shakyo.or.jp/　【Ｅメール】office@heguri-shakyo.or.jp
再生紙を使用しています


参加費は無料！
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