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ページ紹介
かしのき荘教養講座報告　他……２・３
ヘルパー研修　他………………４・５
デイサービス通信　他………………６
包括支援センターお知らせ……………７
非常勤職員募集　他…………………８


　３月１日（火）に、老人福祉センター
かしのき荘の新館会議室において、教
養講座を開催しました。
　今回は、「認知症サポーター養成講
座」を行い、受講された方は、講師の
話に熱心に耳を傾けていました。


認
知
症
の
方
を


　
地
域
で
支
え
る
た
め
に
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３
月
１
日（
火
）に
老
人
福
祉
セ
ン


タ
ー「
か
し
の
き
荘
」に
お
い
て
、「
認


知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開


催
し
ま
し
た
。


　


町
内
の
高
齢
者
を
は
じ
め
、
25
名


の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。


　


講
師
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
（
※


下
記
参
照
）
の
方
か
ら
は
平
群
町
の


高
齢
化
率
や
、
症
状
や
発
症
率
と


い
っ
た
病
気
と
し
て
の
認
知
症
の
説


明
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
に


つ
い
て
な
ど
お
話
が
あ
り
、
皆
さ
ん


熱
心
に
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
後


半
は
劇
形
式
で
、
悪
い
例
、
良
い
例


を
通
し
て
認
知
症
の
人
と
接
す
る
と


き
の
基
本
姿
勢
を
具
体
的
に
教
わ
り


ま
し
た
。


　


講
座
当
日
は
遺
族
の
監
督
責
任
が


問
わ
れ
た
「
JR
東
海
認
知
症
事
故
訴


訟
」
の
最
高
裁
判
決
が
大
き
く
報
道


さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
家
族
や
地
域


で
も
見
守
り
の
大
切
さ
を
感
じ
、
認


知
症
へ
の
関
心
が
ま
す
ま
す
深
ま
っ


た
様
で
し
た
。


● 


80
歳
以
上
の
方
も


５
名
受
講
さ
れ
ま
し
た


　


今
回
の
講
座
の
参
加
者
の
中
に
は
、


80
歳
代
の
方
が
４
名
、
90
歳
を
超
え


て
い
る
方
も
１
名
お
ら
れ
ま
し
た
。


　


90
歳
代
の
方
は
、
普
段
か
ら
か
し


の
き
荘
を
利
用
さ
れ
て
お
り
、「
認


知
症
の
方
が
、
近
所
に
お
ら
れ
ま
し


た
。
そ
の
た
め
こ
の
講
座
は
、
大
変


興
味
が
あ


り
ま
す
。


こ
こ
で
こ


の
よ
う
な


講
座
を
受


講
で
き
、


た
い
へ
ん


良
か
っ
た


で
す
。
認


知
症
の
方


に
ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら
良
い
の
か


が
分
か
り
ま
し
た
。
今
後
接
す
る
機


会
が
あ
れ
ば
活
か
し
て
い
け
た
ら
と


思
い
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま


し
た
。


受
講
者
の
感
想


▽…


こ
の
講
座
を
受
講
し
て
、
認
知
症


の
こ
と
を
少
し
で
す
が
理
解
で
き
、


ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
よ
い
の
か
、


と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。


▽…


講
座
の
中
の
劇
で
、
認
知
症
の
方


へ
の
対
応
の
方
法
が
分
か
り
や
す


か
っ
た
で
す
。


▽…


高
齢
者
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症


ま
た
は
そ
の
予
備
軍
と
知
っ
て
怖


く
な
り
ま
し
た
。


▽…


自
分
で
も
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
関


わ
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。


　


今
回
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養


成
講
座
」
で
認
知
症
の
こ
と
を
学
習


し
ま
し
た
が
、
介
護
予
防
や
医
療
、


お
薬
の
こ
と
、
健
康
や
高
齢
者
の
罹


り
や
す
い
病
気
や
そ
の
予
防
な
ど
の


話
も
聞
い
て
み
た
い
、
と
い
う
声
も


あ
り
ま
し
た
。


　


か
し
の
き
荘
で
は
、
今
後
も
高
齢


者
の
ニ
ー
ズ
や
介
護
予
防
な
ど
を
中


心
と
し
た
教
養
講
座
を
開
催
し
て
い


き
ま
す
。


〈
編
集
者
よ
り
〉


　


今
回
の
講
座
に
た
く
さ
ん
の
方
に


受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り


が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
も
受
講


し
ま
し
た
が
、


地
域
で
の
支


え
合
い
が
大


切
な
こ
と
を


感
じ
ま
し
た
。


～ 


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
い
ま
し
た 


～


か
し
の
き
荘
教
養
講
座
開
催


　


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
「
認


知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
開
催
し
、


そ
の
講
師
役
を
務
め
る
人
の
こ
と
を
言
い


ま
す
。


認知症サポーターキャラバン


キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
と
は


※
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　かしのき荘は、おおむね65歳以上の方ならご利用できます。
（但し長寿会クラブ活動は、会員登録が必要です）


　介護予防の拠点である「かしのき荘」では、「介護予防」「医療」「健康」をテーマにニー
ズに則した様々な講座を開催し、健康で長寿を目ざす町の一助を担います。
　ひとり暮らし高齢者に、かしのき荘に来ていただ
き一日楽しんでいただく「ひとり暮らしサポート事
業」を開催して、ひとり暮らしの方同士の交流や情
報交換の場、カラオケや長寿会のクラブ披露鑑賞な
ど楽しんでいただき、ひとり暮らしの方への役立つ
情報をお伝えし、また来たいと思えるような事業を
展開しています。
　有志のボランティアの方々による喫茶「ゆ～あい
サロン」を月３回（第１，３木曜日及び第４火曜日）、
映画の上映会では、戦中戦後の懐かしい白黒映画を
中心に最近の作品（アンコールシアター）も上映しています。
　ロビーやリラックスルームには、電位治療器、マッサージチェアなどを設置しており、


体も気持ちもリラックスできる機器も充実
しております。
　また、健康相談室も開設しています。月曜
及び木曜は長寿会の看護師さんが行っており、
金曜は社協職員が健康相談（血圧測定等）を
行っています。日頃の健康に関する悩みごと
相談や定期的な測定をすることで、その日の
調子が分かったりと利用されている方に大
変好評です。


お誘い合わせのうえ、
お気軽にお立ち寄りください。


「
ゆ
～
あ
い
サ
ロ
ン
」


の
よ
う
す


◀


▶健
康
相
談
で


日
頃
の
健
康
状
態
を


チ
ェ
ッ
ク


老人福祉センター
　　かしのき荘のご案内
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ご利用時間
　月〜土曜　午前９時〜午後５時
　※お風呂は、月〜金曜　午前11時〜午後３時30分


喫茶ゆ〜あいサロン
４月は、７日（木）、21日（木）、26日（火）


午後０時３０分〜午後３時です。


　｢かしのき荘｣ では、毎月ビデオ上映
会を開いています。ビデオを大きなスク
リーンでご覧になりませんか？


　４月の上映会は、


　　•26日（火）午後１時〜


ビ
デ
オ
上
映
会







　
『
介
護
離
職
』
と
は
、
元
々
介
護


の
た
め
に
仕
事
を
辞
め
る
ざ
る
を
得


な
い
こ
と
を
指
す
言
葉
で
し
た
が
、


最
近
で
は
介
護
職
の
離
職
率
の
高
さ


を
揶
揄
す
る
意
味
で
使
わ
れ
る
こ
と


が
多
い
よ
う
で
す
。


　


そ
ん
な
中
、
介
護
の
お
仕
事
を
選


ん
だ
新
人
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
お
話
を


伺
い
ま
し
た
。


▼
介
護
職
員
初
任
者
研
修
を


受
講
し
た
き
っ
か
け


　


子
ど
も
が
幼
稚
園
に
入
っ
て
、
空


い
て
い
る
時
間
で
仕
事
を
し
て
み
た


い
と
思
い
、
以
前
か
ら
興
味
が
あ
っ


た
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
資
格
を


ま
ず
取
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。


　


研
修
が
進
む
に
つ
れ
、
仕
事
と
し


て
だ
け
で
な
く
、
将
来
、
自
分
の
家


族
に
も
直
面
す
る
で
あ
ろ
う
介
護
に


つ
い
て
勉
強
に
な
り
、
ま
す
ま
す
興


味
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。


▼
実
際
に
訪
問
し
て
み
て
、


大
変
だ
と
感
じ
る
事


　


介
護
技
術
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、


利
用
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ


ン
が
一
番
難
し
い
と
思
い
ま
し
た
。


た
と
え
同
じ
利
用
者
様
で
も
、
体
調


や
精
神
状
態
は
日
々
違
う
の
で
、
そ


れ
を
感
じ
取
り
、
最
適
な
ケ
ア
や
、


お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
い
い
の
に
な


と
思
い
ま
す
。


▼
楽
し
い
、
と
感
じ
る
事


　


こ
の
仕
事
を
す
る
ま
で
、あ
ま
り
、


老
後
の
事
を
じ
っ
く
り
考
え
た
り
し


た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、


利
用
者
様
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
様


子
を
見
た
り
す
る
う
ち
に
、
自
分
や


家
族
に
置
き
換
え
て
い
ろ
い
ろ
考
え


る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
老
後
に
つ


い
て
す
ご
く
参
考
に
な
り
、
教
え
て


も
ら
え
た
り
す
る
の
で
、
勉
強
に


な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。


　


あ
と
、
や
は
り
利
用
者
様
に
「
有


難
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が


う
れ
し
く
思
い
、
頑
張
ろ
う
と
い
う


気
持
ち
に
な
り
ま
す
。


社
協
の
登
録
ヘ
ル
パ
ー


に
な
っ
て
み
て


新
人
ヘ
ル
パ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー


～ 
笑
顔
で
毎
日
接
す
る
こ
と
を
心
が
け
て 


～
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※�随時募集
していま
す。


登録ヘルパー募集！


●仕事内容
　　家事援助
　　　掃除、買物、調理等
　　身体介護
　　　入浴介助、食事介助、排泄介助等
●勤務時間　相談に応じます
●資　　格　介護福祉士または
　　　　　　ホームヘルパー２級以上、
　　　　　　または
　　　　　　介護職員初任者研修修了者
●試　　験　面接
●お問い合わせ　総務地域福祉係


初心者の方も
大歓迎です !!
初心者の方も
大歓迎です !!


訪問介護（ホームヘルプ）







・�


各
班
で
同
じ
よ
う
に
し
た
も
の


が
、味
が
ち
が
っ
た
り
し
て
い
て
、


お
も
し
ろ
い
も
の
だ
と
思
い
ま
し


た
。


・�
や
さ
し
い
味
で
食
べ
や
す
く
、
た


く
さ
ん
食
べ
た
は
ず
な
の
に
胃
は


ラ
ク
で
し
た
。


・�


病
気
の
と
き
や
食
欲
の
な
い
と
き


に
栄
養
が
と
れ
て
、
お
い
し
い
レ


シ
ピ
で
し
た
。


　


２
月
27
日（
土
）、
登
録
ヘ
ル
パ
ー


研
修
と
し
て
調
理
実
習
を
行
い
ま
し


た
。
今
回
は
「
消
化
の
良
い
食
事
」


を
お
か
ゆ
や
う
ど
ん
以
外
に
、
具
体


的
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
教
え
て


い
た
だ
き
ま
し
た
。


　


実
習
前
の
講
義
で
は
、
①
し
っ
か


り
加
熱
し
て
い
る
も
の
②
胃
の
中
で


の
残
留
時
間
が
短
い
も
の
③
食
物
繊


維
が
少
な
い
も
の
④
刺
激
物
が
少
な


い
も
の
な
ど
が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
教
え


て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
習
は
４
班


に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
９
品
を
口
も


手
も
動
か
し
な
が
ら
、
手
際
よ
く
み


ん
な
で
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
そ


し
て
楽
し
い
試
食
の
時
間
で
す
。
他


の
班
の
品
も
味
わ
い
、
お
い
し
い
！


と
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。


登録ヘルパー研修会


「高齢者の食事について」
～ 消化の良い食事ってどんなもの ～


〈
メ
ニ
ュ
ー
〉


⑴
豆
腐
の
甘
辛
卵
と
じ


⑵
豆
腐
の
ま
ん
ま
る
レ
ン
ジ
蒸
し


⑶
鶏
む
ね
肉
の
み
ぞ
れ
煮


⑷
あ
っ
さ
り
塩
肉
じ
ゃ
が


⑸
白
菜
と
卵
の
中
華
ス
ー
プ


⑹
鮭
の
お
手
軽
レ
ン
ジ
蒸
し


⑺
ト
マ
ト
と
ツ
ナ
の
リ
ゾ
ッ
ト


⑻
ふ
る
ふ
る
り
ん
ご
ゼ
リ
ー


⑼
り
ん
ご
と
ブ
ド
ウ
の
甘
煮


調理をする前に少し体を動かしリラックス


各班に分かれて調理スタート


◦ 


ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り 


◦
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　平群町共同募金委員会では、住みよい地域づくりを推進する
ために柔軟かつ多様な取り組みを実施されているボランティア
グループなどを対象に地域福祉事業への助成を行っています。


お問合わせ　平群町共同募金委員会事務局（社協 総務地域福祉係内）


～ 地域配分金で実施する平成２９年度地域福祉事業


を募集します ～


事業年度　平成29年度中に実施する事業
対象事業　 地域福祉を推進する事業・地域福祉事業にかかる物


品・その他
応募方法　 所定の申請用紙に必要事項を記入し、必要書類を添


付の上、平群町共同募金委員会事務局へ提出してく
ださい。


　　　　　※申請用紙は事務局に用意しています。
受付期間　４月１日（金）～５月３１日（火）
　　　　　午前９時～午後５時まで
　　　　　※但し、土・日曜・祝日は除きます。


社会福祉協議会


会費会員募集中


お問合わせ・お申込み
　総務地域福祉係


会費会員は
随時募集しています


ありがとう
ございました。


奥 田  　 　 弘
奥 田  　 治 子
瀬 戸  ト キ エ
福 本  　 　 満
福 本  　 敏 子
松 本  く に 子
横 山  八 栄 子
　　匿名　３人


（敬称略・順不同）


●２月にお申込
　　いただいた
　　　会費会員の方●


体験デイサービス


（１日のメニュー）
午前８時45分	 お迎え送迎開始
　　９時	 健康チェック・入浴
	 機能訓練・自由時間
　　11時40分	 お口の体操
　　12時	 昼食及び口腔ケア
午後１時	 機能訓練・レクリエーション
　　２時30分	 ティータイム（おやつ）
　　２時45分	 カラオケ等自由時間
　　３時30分	 お送り送迎開始


⃝どんなとこだろう？
⃝なにをするんだろう？
⃝一度行ってみたいなぁ
⃝誰に相談すればいいの？


基本利用料は 無料 です。


※ 食費（おやつ込）７５０円がかか
ります。


※ 要支援１・２、要介護１～５の方
対象


お気軽に、ご相談ください。


赤い羽根共同募金


一度、デイサービスを体験してみませんか？


実施中実施中実施中


平成28（2016）年４月１日	 第　227　号


6居宅介護支援事業係・訪問介護事業係☎45―1502　通所介護事業係☎45―8099　地域包括支援センター☎45―７012


入浴体験も
できます！







　高齢化が急速に進む中、「もし介護が必要になったらどうしよう」という不安をお持ち
の方は、たくさんいるのではないでしょうか。この誰もが抱く介護に対する不安を予防・
回復する取り組みが「介護予防」です。
　この教室では、みなさまができるだけ自立し、いつまでも自分らしく元気に過ごしてい
けることを目的とし、日常生活の中で介護予防を取り入れ、下肢などの筋力アップやバラ
ンスの維持・向上を図り、継続して体操や運動ができるように実施します。1人ではなか
なか続かない運動も、みんなで集まれば楽しく続けることができますので、みなさま、ぜ
ひご参加ください。


対　象： 平群町在住のおおむね65歳以上の方。
　　　　運動を医師より止められていない方。
日　時：午後２時～３時10分


内　容：おもりを使ったゆっくりとした動きの体操や筋力アップの運動が中心です。
　　　　　※オリエンテーション時と第８回時に、体力測定を予定しています。
　　　　　※体力測定は時間延長する場合がありますので、ご了承ください。


講　師：（公財）平群町地域振興センター健康運動指導士


場　所：ふれあい交流センター（平群町梨本３５０- １）


定　員：25名（先着順）　※基本、全て参加できる方


申　込：4月１日（金）から　　※平日の午前９時から午後５時


平群町地域包括支援センター　☎ 45-7012 ／ ℻ 43-5509


オリエン
テーション ４月26日（火） 第６回 ７月26日（火）


第１回 ５月10日（火） 第７回 ８月９日（火）
第２回 ５月24日（火） 第８回 ８月23日（火）
第３回 ６月７日（火） 第９回 ９月13日（火）
第４回 ６月28日（火） 第10回 ９月27日（火）
第５回 ７月12日（火）


★元気アップ教室★を開催します！
～ 介護予防教室 ～
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参加費は無料！







点訳奉仕員養成講座
【全６回】


手話奉仕員養成講座（入門）
【全２１回】


　点字の読み方や手打ちによる点字の書
き方などの実技の習得を目指します。


と　　き　６月２日～７月７日の期間
　　　　　毎週木曜日
　　　　　午前10時～正午
申込締切　５月20日（金）
定　　員　５名程度


　はじめての方を対象に手話であいさ
つ、自己紹介等の簡単な手話での会話力
の習得を目指します。


と　　き　６月１日～11月２日の期間
　　　　　毎週水曜日
　　　　　午後２時～３時30分
申込締切　５月20日（金）
定　　員　10名程度


◆参加費は無料（※但し、テキスト代は各自負担となります。）
◆参加対象は、町内に住所を有する方です。
◆申込者数によって、抽選や中止とさせていただくことがあり
ます。
　　　　　お問合せ・お申し込み　総務地域福祉係


非常勤職員（定年６５歳）…継続雇用もありえます
⃝内　　容　　施設管理（用務員・簡単な事務仕事）


⃝受験資格　　普通自動車運転免許取得者


⃝勤務時間　　平日の午前８時30分～午後５時15分の間で約４～６時間
　　　　　　　および土曜日（午前８時30分～午後５時15分）


⃝採用人数　　若干名


⃝申込方法　　下記受付期間内に必要書類を受け取りのうえ提出


⃝受付期間　　４月１日（金）～15日（金）
　　　　　　　（午前８時30分～午後５時。土・日曜除く）


⃝選考方法　　面接


⃝受付およびお問合せ先　　総務地域福祉係


下記のとおり非常勤職員を募集します


平群町社会福祉協議会


非 常 勤 職 員 募 集


各種ボランティア講座のお知らせ平成28年度
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