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　11月11日（水）に、おひとり暮らしの
方を対象に奈良市でふれあい食事会を
おこないました。
　当日は、35人の参加があり、楽し
いひと時を過ごされました。
　（詳しい内容は次月号に掲載します）


みんなで楽しくふれあって


～ ふれあい食事会 ～
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小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動


っ
て
最
近
聞
く
け
ど
…
…
？


　


小
地
域
（
自
治
会
ま
た
は
小
学
校


区
な
ど
）
を
単
位
と
し
て
要
援
護
者


一
人
ひ
と
り
を
対
象
に
、
保
健
・
福


祉
な
ど
の
関
係
者
と
住
民
の
方
々
が


協
働
し
て
進
め
る
、
見
守
り
や
援
助


活
動
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
地
域
の


寝
た
き
り
や
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢


者
、
障
が
い（
児
）者
な
ど
支
援
を
必


要
と
す
る
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て


生
活
で
き
る
よ
う
地
域
住
民
に
よ
る


支
え
合
い
・
助
け
合
い
、
地
域
に
お


け
る
福
祉
の
啓
発
と
住
み
よ
い
福
祉


の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と


で
す
。小


地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は


な
ぜ
必
要
な
の
？


　


急
速
な
少
子
高
齢
社
会
、
核
家
族


化
の
進
行
、
無
縁
社
会
、
地
域
の
結


び
つ
き
や
人
間
関
係
の
希
薄
化
、
ひ


と
り
暮
ら
し
の
孤
独
死
の
不
安
な
ど


が
理
由
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ


こ
で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
、
自
分


た
ち
で
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
を
考


え
て
取
り
組
ん
で
い
く
町
づ
く
り
の


活
動
「
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が


必
要
と
な
っ
て
く
る
の
で
す
。


小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の


効
果
は
？


　


地
域
で
孤
独
に
な
り
が
ち
な
人
に


対
し
て
、
協
力
す
る
人
の
精
神
的
な


支
え
が
図
ら
れ
ま
す
。
介
護
保
険
な


ど
制
度
の
対
象
外
の
ケ
ア
で
必
要
な


も
の
に
つ
い
て
支
援
で
き
、「
危
険


状
態
」
を
発
見
で
き
る
な
ど
の
効
果


が
期
待
さ
れ
ま
す
。
関
係
機
関
な
ど


と
連
携
し
な
が
ら
す
す
め
る
、
い
ろ


い
ろ
な
支
え
合
い
の
形
を
考
え
て
い


き
ま
し
ょ
う
。


　


ど
ん
ど
ん
広
が
る
小
地
域
ネ
ッ
ト


ワ
ー
ク
活
動
。
今
年
新
た
に
設
立
さ


れ
た
緑
ヶ
丘
地
区
を
含
め
、
16
地
区


が
活
動
し
て
い
ま
す
。


　


小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
に
つ


い
て
の
お
問
合
わ
せ
は
、
社
会
福
祉


協
議
会
ま
で
。


室
内
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が


開
催
さ
れ
ま
し
た


　


今
回
は
、
緑
ヶ
丘
地
区
で
活
動
中


の
「
緑
の
ひ
ろ
ば
」
を
紹
介
し
ま
す
。


　


今
年
６
月
に
設
立
し
、〝
地
域
の


居
場
所
づ
く
り
〟
と
し
て
自
治
会
の


協
力
を
得
な
が
ら
日
々
取
り
組
ん
で


い
ま
す
。


　


10
月
31
日（
土
）に
は
、
50
人
ほ
ど


の
住
民
が
集
い
、
室
内
オ
リ
ン
ピ
ッ


ク
が
盛
大
に
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。


「
参
加
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ
る
と


は
言
う
け
れ
ど
、
絶
対
に
勝
ち
た


い
！
」
と
力
強
く
語
る
姿
が
印
象
的


で
し
た
。
や
り
投
げ
、
玉
入
れ
な
ど


の
種
目
に
５
つ
の
チ
ー
ム
が
熱
く
、


楽
し
く
参
加
。
順
位
が
発
表
さ
れ
る


と
童
心
に
返
っ
た
表
情
に
な
り
「
や


っ
た
～
！
」
と
歓
声
が
あ
が
る
場
面


も
。


　


こ
の
よ
う
に
同
じ
地
域
で
暮
ら
す


顔
と
顔
が
交
わ
り
、
知
り
合
い
に
な


っ
て
い
く
こ
と
が
、
や
が
て
地
域
で


の
見
守
り
に
発
展
す
る
こ
と
も
あ
り


ま
す
。
自
分
が
暮
ら
す
地
域
で
〝
何


か
で
き
る
事
は
な
い
か
？
〟
を
社
協


と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。


小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
訪
問


　
緑
ヶ
丘
地
区
「
緑
の
ひ
ろ
ば
」


▶
紙
で
作
っ
た
や
り
を
投
げ
、
距
離
を
競
い
ま
す


「ボール受け取ってね。」
「任せといて！」
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シ
リ
ー
ズ
社
協







　汗をかきながらも目標として
いた範囲を刈り取り、子どもた
ちは満足した表情でした。
　今後もお知らせをしていきま
すので、町内の親子に体験して
ほしいと思います。


　平群町民生児童委員協議会では、情操教育や
食育の推進を目的として「親子で農業体験事業」
を開催しています。
　秋晴れの10月18日（日）。多くの親子が元気
に参加して稲刈りをおこないました。


親子で農業体験～稲刈り～


※この事業にかかる費用の一部は、赤い羽根共同募金委員会より支出されています。


主催：平群町民生児童委員協議会


　今回収穫したもち米を使用し、
12月５日（土）午前10時～11時30分
プリズムへぐりにて「もちつき」を
おこないます。もちつきをして、お
もちを食べませんか？ぜひ、親子で
参加してください。事前に社協へ申
し込んでから参加してください。


　社会福祉協議会では、住民の皆さんの
ご参加による福祉のまちづくりをすすめ
ています。会費会員制度に皆さんのご理
解ご協力をお願いします。


社会福祉協議会


会費会員募集中


お問合わせ・お申込み　総務地域福祉係
※老人福祉センターにおいても受付いたします。


会費会員は随時募集しています
一般会員：一口　1, 0 0 0円
特別会員：一口　5, 0 0 0円


　　　　　　　（法人・企業・施設・事業所など）


ありがとうございました。


菊　川　年　博


高　橋　博　子


（敬称略・順不同）


● 10月にお申込いただいた会費会員の方 ●


力を入れて稲を刈るぞ！
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地　域 ネットワーク名称 主な開催日
春　日　丘 ふれあいの会あじさい 毎週火曜
北信貴ヶ丘 ふれあいサロン花てまり 第３火曜
若　葉　台 エコーわかば 第３日曜
御　陵　苑 ふれあいサロンハート♥ 第４木曜
初　香　台 ふれあい初香山 第３火曜
椿　　　台 サロン・ド・つばき 第４土曜
上庄台・月見台 ネットワークひまわり 第３土曜
光　ヶ　丘 華あそび・光ヶ丘 毎月２日
平　等　寺 ゆりの会 不 定 期
ローズタウン
若 葉 台 サロン・ローズタウン


主に
第１土曜


若　　　井 ふれあいサロン「ひばり」第１金曜
吉　　　新 ハッピー吉新 第３土曜
三　　　里 ほほえみ三里 第３土曜
西　　　宮 絆の会 第２日曜
菊 美 台 菊美台ひだまり 第１水曜
緑 ヶ 丘 緑のひろば 第４土曜


★ 現在活動中のネットワーク ★


収穫する喜びを感じました！


※開催時間帯などの詳しい内容については、社協へお問合わせください。







デイサービス通信
　１０月２６日（月）～３０日（金）に、プリズムへぐりデイルームにおいて、秋の大運動会
を開催しました。


各日のプログラムは以下の種目で、
　①つな早送りゲーム、
　②たこ釣りゲーム、
　③玉入れ、
　④スタッフとじゃんけん対決
　　　　　　　　をおこないました。


　最初に利用者の方、ボランティアの方、
スタッフが紅白に別れ、
　①つな早送りゲームでは、早く送った
チームの勝ちになりますので、それぞれの
チームが一生懸命に次の方につなを送って
おられました。


　②たこ釣りゲームでは、床にばらまかれ
た多数の紙で作ったクリップ付のたこを磁
石の付いた釣りざおで、たくさん釣った
チームが勝ちとなります。
　大接戦の白熱の好ゲーム続きで、利用者
の方も競技に熱くなってきました。
　③玉入れは、用意したかごに球を入れて
いきますが、みなさん上手に入れておられ、
結果的に高得点となりました。
　④スタッフとじゃんけん対決で、最終対
戦です。これで大運動会の勝敗が決するの
で、利用者の方など参加者は真剣にパー・
チョキ・グーの何を出すかを考えながら競
技にのぞみました。
　利用者の方の中には「この方（スタッフ）
の性格を考えるとパーかなと思って、チョ
キを出しました。やはり勝ちました」と言
う方や「私が思っていたのを出してこな
かったので負けてしまいました」と残念が
る方もおられました。白熱の対決が数多く
あり、参加者全員で声がかれるほど応援し
たり、笑ったりと思い出に残る楽しい運動
会になりました。
　「来年の運動会に向けて、機能訓練を頑
張ります」という利用者の方もおられまし
た。


▲たくさんのたこを釣るぞ！


▲�じゃんけんポン。勝った人は相手チームより
多いかな？


▲�紅組より勝った人の数どうかな？
結果はいかに ･･･
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【お願いする内容】
・利用者の方とのお話し
・お茶出し
・お風呂上がりのドライヤー　など


【曜日及び時間】
・�月～金曜（祝祭日及び12月29日
～１月３日を除く）
・�午前10時～午後３時30分の間
で、１日または半日
　�（1日の方は、昼食を提供いたし
ます。）


ボランティア募集
　ボランティアしてくださる方を募集
しています。
　みんなで楽しいひと時をすごしませ
んか。お気軽にご連絡ください。


お問合わせ　通所介護事業係


デイ
サービス


　「デイサービス」って、どんなことをするところ？
　行ってみたいけど、どこのデイサービスにすれば良い
かわからない。そんな疑問をお持ちの方で、要支援1・２
及び要介護1～５の認定を受けた方。１日デイサービスを
体験してみませんか？
　基本利用料無料で体験していただけます。お気軽にお
問合わせください。


（１日のメニュー）
8:45～　お迎え開始
9:00～　看護師による健康チェック
　　　　　 入浴（希望される方）
11:45～　お口の体操
12:00～　昼食
13:00～　体操及びレクリエーション
14:30～　おやつ
15:30～　お送り開始
※昼食代（おやつ含む）は、７５０円かかります。


平群町社会福祉協議会デイサービス
　　　　　　　　　☎０７４５－４５－８０９９


体験デイサービス実施中
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ご利用ください
　老人福祉センター ｢かしのき荘｣ は、おお
むね65才以上の方ならご利用いただけます。
ご利用時間
　月～土曜　午前９時～午後５時
　※お風呂は、月～金曜　午前11時～午後３時30分
　　�有志のボランティアによる喫茶ゆ～あいサロ


ンもおこなわれています。


12月は、３日（木）、17日（木）、22日（火）
正午～午後₃時です。


　ビデオを大きなスクリーンでご覧にな
りませんか？


　12月の上映会は、
　　•16日（水）午後１時～
　　•22日（火）午後１時～


　申し込みは不要です。お誘い合わせのう
え、お気軽にお立ち寄りください。


ビ
デ
オ
上
映
会


預
託
の
受
付
は


　
　
　
　
総
務
地
域
福
祉
係
ま
で


平
成
27
年
10
月
１
日
〜
10
月
31
日
ま
で


（
敬
称
略
）


善 意 銀 行
預 託 者


氏
　
名


指
定
等


山
本　


章


任　


意


あたたかいお気持ち
ありがとうございます







　


10
月
24
日（
土
）、「
緊
急
時
の
対


応
」
と
し
て
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
の
心


肺
蘇
生
を
メ
イ
ン
に
、
日
赤
奈
良
県


支
部
よ
り
講
師
の
方
を
お
招
き
し
、


ヘ
ル
パ
ー
研
修
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。


　


ま
ず
実
技
に
入
る
前
に
、
心
肺
蘇


生
の
必
要
性
に
つ
い
て
の
講
義
を
受


け
、
手
順
に
従
っ
て
胸
骨
圧
迫
と
人


工
呼
吸
の
実
技
を
お
こ
な
い
ま
し
た


（
も
ち
ろ
ん
人
形
で
す
）。
そ
れ
を
ひ


と
り
ず
つ
2
セ
ッ
ト
し
、
そ
れ
か
ら


ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ


て
実
習
し
ま
し
た
。
実
際
に
や
っ
て


み
る
と
、
あ
わ
て
な
く
て
も
Ａ
Ｅ
Ｄ


の
機
械
自
体
が
指
示
を
出
し
て
く
れ


る
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と


が
で
き
ま
し
た
。


　


受
講
し
た
ヘ
ル
パ
ー
も
回
数
を
重


ね
る
う
ち
に
無
駄
の
な
い
き
れ
い
な


動
き
に
な
っ
て
い
き
、
実
際
に
し
て


み
る
こ
と
は
大
事
だ
と
実
感
し
ま
し


た
。


　


ま
た
講
師
の
方
か
ら
、「
救
命
は


ま
ず
は
自
分
の
安
全
を
確
保
し
、
一


人
で
し
な
い
で
協
力
者
を
作
っ
て
し


て
く
だ
さ
い
」、「
と
に
か
く
、
一
歩


を
踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
言


葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。


　


万
が
一
の
場
面
に
遭
遇
し
た
と
き


に
は
、
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
勇


気
を
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。


ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り


・�


心
肺
蘇
生
の
順
番
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使


い
方
な
ど
、
今
回
勉
強
が
で
き
て


よ
か
っ
た
で
す
。


・�


Ａ
Ｅ
Ｄ
が
必
要
か
ど
う
か
は
Ａ
Ｅ


Ｄ
が
決
め
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と


が
分
か
っ
た
の
で
そ
れ
も
良
か
っ


た
で
す
。


・�


Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
で
実
際
に
使
う
こ
と


が
で
き
て
、
少
し
身
近
に
感
じ
る


こ
と
が
で
き
ま
し
た
。


・�


今
回
の
研
修
で
は
、
ヘ
ル
パ
ー
と


し
て
の
着
眼
点
を
含
め
て
、
じ
っ


く
り
教
え
て
い
た
だ
け
て
良
か
っ


た
で
す
。


講師の話に熱心に耳を傾けました


グループに分かれて人形にいざ実戦練習


胸骨圧迫の大変さと大切さを知りました


「緊急時の対応について」
～ ＡＥＤって
　　　どう使うの？ ～


ヘルパー研修会
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移送サービス


運転ボランティア募集
【内容】
　平群町内に住んでおられる高齢の方や障がいをお持ちの方に対し、病院などへの送
迎をおこなう有償のボランティアです。
　運転が好きな方、人と接するのが好きな方、お気軽にお問合わせください。


【活動時間】
　⃝午前８時30分～午後４時30分の間
　　　　　※活動時間は、相談に応じます。
　　　　　　週１回～午前中でも可。


【活動謝礼】
　⃝１時間　３００円
☆必要に応じて講座を受講していただく場合があります。


お問合わせ・お申込み　総務地域福祉係


※�会場には駐車場がありませんので、臨時駐車場
（役場）又は公共交通機関をご利用ください。
※送迎車を運行します。役場⇔プリズムへぐり
　午後12時30分～６時45分
※喫茶「おおぞら」営業します�午前10時～午後４時


　阪神淡路大震災などの犠牲
者の冥福を祈り、震災をきっ
かけに培われたボランティア
の輪を広げ、防災の意識を高
めることを目的として開催し
ます。
と　き　平成28年１月16日（土）
　　　　午後１時20分～６時（予定）
ところ　プリズムへぐり
主　催　�第13回「竹あかりの集い」
　　　　実行委員会
※詳細は、次月号でお知らせします。


お問合わせ　事務局（総務地域福祉係内）


第１３回「竹あかりの集い」のお知らせ


利用者の
ありがとうの
声が
うれしいです


活躍中の
ボランティアさんより
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お気軽に
お問合わせ
ください


ヘルパー募集！


●仕事内容
訪問介護（ホームヘルプ）
家事援助：掃除、買物、調理等
身体介護：�入浴介助、食事介助、排泄介助等
☆時給1,020～1,500円（業務内容による）


通所介護（デイサービス）
デイサービス利用者の介助等ケアスタッフ業務
☆時給1,000円
●勤務時間　相談に応じます（非常勤）
●資　　格　介護福祉士または
　　　　　　�ホームヘルパー２級以上または


介護職員初任者研修修了者
●試　　験　面接
●お問合わせ　総務地域福祉係


初心者の方も
大歓迎です !!







　レスピットに参加
して、みんなで冬休
みを楽しく過ごしま
しょう！
　保護者の負担の一
時的な軽減も目的と
しています。


と　き　12月25日（金）
　　　　１月５日（火）�　【全２日】


ところ　プリズムへぐり


参加対象　�学齢期にある療育手帳保持者
またはそれに準じる方


参加費　１回300円
　　　　�（別途実費が必要な場合があり


ます）


お問合わせ・お申込み
　総務地域福祉係


年末年始のお知らせ
　社会福祉協議会の業務は、年末12
月28日まで、年始１月４日からです。
☆�事業によっては、上記と異なる場合があ
ります。


上記以外 終　了 開　始


福 祉 有 償 運 送 12／25 １／５


心 配 ご と 相 談 12／24 １／７


か し の き 荘 12／26 １／４


○臨時職員（定年60歳）
　内　　容　送迎・施設管理など
　受験資格　普通自動車運転免許取得者
　　　　　　　（ワンボックスカーを運転できる方）
　勤務時間　午前８時30分～午後５時15分


　採用人数　１名
　申込方法　下記受付期間内に必要書類を受け取りのうえ提出
　受付期間　12月１日（火）～11日（金）
　　　　　　　（午前８時30分～午後５時。土・日曜は除く）


　選考方法　面接
　受付およびお問合わせ先　総務地域福祉係


臨時職員を下記のとおり募集します。


平群町社会福祉協議会


臨 時 職 員 募 集


冬休みレスピットのお知らせ冬休みレスピットのお知らせ
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